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Tip Fakiiltesi ve Stres. Hiiseyin Eren Ayan, Furkan Karakas, Kiibra Osoydan, Ziimra Ebrar
Kirath, Feyza Sevval Sagwr, Mesut Melih Ozercan

Ozet: Bu calisma, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 3. ve 6. siif dgrencilerinin stresle
basa ¢ikma yoOntemlerini belirlemek ve bu yontemlerin sosyodemografik degiskenlerle olan
iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma, tanimlayict ve karsilastirmali
nitelikte kesitsel bir caligmadir. Veri toplamak i¢in Folkman ve Lazarus’un Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi temel alinarak olusturulan 30 maddelik anket, 1., 3. ve 6. sinif dgrencilerine
uygulanmistir. Veriler SPSS programinda analiz edilmis, t-testi ve varyans analizleri
kullanilmistir. Ogrencilerin stresle basa c¢ikma tarzlari arasinda en sik kullanilan yéntem
"Kendine Giivenli Yaklasim" (ort. 2.77), en az tercih edilen ise "Boyun Egici Yaklasim" (ort.
2.26) olarak bulunmustur. Cinsiyete gore farkliliklar gozlemlenmekle birlikte, istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamustir (p = 0.6). Elde edilen bulgular, 6grencilerin aktif stresle basa
cikma stratejilerini daha sik kullandigimi gostermektedir. Cinsiyete bagli anlamli farklilik
bulunmamakla birlikte, literatiirde erkeklerin daha ¢ok problem odakli, kadinlarin ise duygu
odakli stratejiler kullandig1 yoniinde bulgular mevcuttur. Bu ¢alisma, tip 6grencilerine yonelik

psikolojik destek ve stres yonetimi programlarinin dnemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tip Fakiiltesi, stres, psikolojik dayaniklilik
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sosyotelizm ve Psikiyatrik Belirtiler. Recep Ozel, Abdullah
Uygur, Cevdet Bugra Bayraktaroglu, Mehmet Emin Alkan, Ali Yenidiinya, Fatma Kartal

Ozet: Sosyotelizm (Phubbing), "bir bireyin baska bir birey(ler)le iletisim halindeyken dikkatini
akill1 telefona vermesi, akilli telefonla ilgilenmesi ve kisilerarasi iletisimden uzaklagmas1"
olarak tanimlanir. Uzun vadede bu durum hem bireysel diizeyde psikolojik problemleri
tetiklemekte, hem de sosyal iligkilerde catisma ve kopus riskini artirmaktadir. Tip fakiiltesi
ogrencilerinde, teknolojinin yayginligi ile birlikte giinlimiizde 6nemli bir sorunu haline gelen
sosyotelizmin, ruhsal belirti diizeyine gore incelenmesi amaglanmistir. Subat-Nisan 2025
tarihleri arasinda, 18-30 yas araligindaki 175 tip fakiiltesi 6grencisine; Sosyodemografik Veri
Formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE), Genel Sosyotelist Olma Olgegi (GSOO) online olarak
uygulanmistir. Verilerin Istatistiksel analizi SPSS-25 programi kullamlarak yapilmisti. GSOO
puanlari, KSE’ e ait tiim global ve alt 6l¢eklerde kesme degerinin ilizerinde olan katilimcilarda
istatistiksel olarak anlamli fark olusturacak diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calismadan elde edilen verilere gore ruhsal belirti diizeyi yiiksek, Daha fazla sayida ruhsal
belirtisi olan, ruhsal belirtilerinden duyulan sikintis1 fazla olanlarda olmayanlara gore
sosyotelizm diizeyinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bu
bulgu, ruh sagligini olumsuz etkileyen faktorlerden biri olan sosyotelizmi daha iyi anlamamiza
yardimci olabilir, ancak neden-sonug iliskisi ve bu iligkiyi etkileyen diger faktorleri anlamak

icin daha fazla ¢calismanin yiiriitiilmesini gerektirebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyotelizm, phubbing, ruhsal belirtiler
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Tip Fakiiltesinde Coklu Medya Bagimlilign ve Uyku Bozukluklarmimn Incelenmesi. Berke
Bayrak, Giilce Atilgan, Muhammed Ali Halag, Edanur Kizmaz, Zeynep Rabia Baris, Hanife
Kocakaya

Ozet: Coklu ekran kullanimi 6zellikle 6grenciler icin tiim diinyada ve Tiirkiye’de énemli bir
bagimlilik problemi olarak karsimiza ¢ikmakta olup, bu bireylerde uyku sorunlar1 da sik
goriilmektedir. Bu ¢alismada, tip fakiiltesi 6grencilerinde ¢oklu medya bagimliligi ve uyku
bozukluklarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Materyal ve yontem: Bu arastirma, 18-23 yas
araliginda 257 Tip Fakiiltesi 6grencisi ile yiiriitiilmistiir. Katilimcilara; sosyodemografik veri
formu, Coklu Ekran Bagimlilig1 Ol¢egi (CEBO), Uyku 50 Olgegi ve Hastane Anksiyete ve
depresyon Olgegi uygulanmustir. Anket ve goniillii onam formu Google Drive Documents
formatinda hazirlanmis ve online olarak uygulanmistir. Bulgular Calismamiza %40,5 erkek,
%59,5’1 kadin olmak iizere 257 Ogrenci katilmis olup, yas ortalamasi 20.41+1.95°ir.
Orneklemin %68.9’u narkolepsi, %58’i kabus, %33,1'i huzursuz bacaklar bozuklugu, %32.8’i
insomni, %20.6’s1 solunumla iliskili uyku bozuklugu (apne), %14,4'i sirkadiyen ritm uyku
bozuklugu, % 2.,4'i uyurgezerlik ve % 63.6’s1 uyku sorununun giinliik hayati iizerinde etkili
oldugunu bildirdi. Katilmcilarin CEBO asir1 ekran siiresi puan ortalamasi 12,36+0,15,
zorlayict davranig puan ortalamasi 25,2340,31, kontrol kayb1 puan ortalamasi 4,49+1,49 ve
CEBO total puan ortalamasi 42,08+1,95 idi. Korelasyon analizlerinde apne BKI, anksiyete ve
depresyon arasinda insomni ve narkolepsi ile anksiyete ve depresyon arasinda, kabus
bozuklugu ile anksiyete arasinda arasinda anlamli pozitif yonlii iligki vardi. Sirkadiyen ritim
uyku bozuklugu ile BKI, CEBO asir1 ekran siiresi, CEBO kontrol kayb1 ve CEBO total puani
arasinda anlaml iligki vardi. Sonug Tip fakiiltesi 6grencilerinde uyku bozukluklarinin yaygin
oldugu ve ¢oklu ekran bagimlilig1 agisindan riskli olduklar1 gériilmiistiir. Bu baglamda, ekran

kullanim siiresinin sinirlandirilmasi ve saglikli uyku aliskanliklarinin tesvik edilmesi faydalidir.

Anahtar Kelimeler: Ekran bagimliligi; uyku bozukluklari; uyku; Tip fakiiltesi 6grencilert;

ekran suresi
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Kan ve Organ Bagisma Yonelik Bilgi ve Tutumlarinin
Belirlenmesi. Nimet Tekin, Ezgi Kasim, Siimeyye Asude Babacan, Sena Isik, Esra Nur Palali,
Bedirhan Binici, Meral Saygun

Ozet: Calismamizda organ bagisi ve kan bagisi icin hem bagisc1 aday1 olan hem de organ bagist
ve kan bagis1 caligmalarinda etkin gorev alabilecek gelecegin hekimlerinin bilgi ve tutumlariin
belirlenmesi ve farkindaliklarinin artirilmasi amaglanmistir. Kesitsel tipteki bu arastirmada 512
tip fakiiltesi donem 1, 2, 3 6grencisinin verileri degerlendirilmistir. Veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu ve Kan Bagis1 Tutum Olgegi’nden (KBTO) olusan anket gozlem altinda
uygulanmistir. Arastirmanm bagimli degiskeni KBTO puani, bagimsiz degiskenleri ise
ogrencilerin bazi sosyodemografik 6zellikleri, kan bagis1 ve organ nakliyle ilgili baz1 durum ve
diisiinceleridir. Tanimlayici istatistiklerin (yiizde dagilimi, ortalama +SD) yan1 sira kategorik
verilerin degerlendirilmesinde Ki-Kare Testi kullanilmistir. Normal dagilima uygunluk
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Veriler Mann-Whitney U testi ve Kruskall-
Wallis testi ile analiz edilmistir, p<0,05 olmas1 anlamli farklilik olarak kabul edilmistir.
Ogrencilerin verileri incelendiginde, katilimcilarin %95,1°i organ bagis1 hakkinda,%82,4°ii kan
bagis1 hakkinda egitim almadigimi belirtmektedir. Katilimcilarin %91,8’1 organ bagisinin,
%92,4°1 kan bagisinin 6nemli ve hayat kurtarict oldugunu diisiinmektedir. Katilimecilarin
%98,2’si organ bagisinda bulunmadigini belirtmislerdir. Katilimcilarin KBTO’den aldiklari
puan ortalamasi 88,5+10,5 (44-113)’tir. Kadinlarin (p<0,001), kan bagisi i¢cin hangi kuruma ve
nasil bagvuracagini bildigini belirten katilimcilarin (p=0,031), kan bagisinin énemli ve hayat
kurtarici olduguna evet yanitin1 veren katilimeilarn (p<0,001) KBTO puan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksektir. Katilimcilarin kan bagis1 tutumu olumlu olarak degerlendirilmistir.
Tip fakiiltesi Ogrencilerinde organ bagisi ve kan bagisi basvurusunun ¢ok az oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ogu organ bagis1 ve kan bagisi konusunda egitim almadigini
belirtmistir. Organ bagis1 ve kan bagis1 hakkinda 6grencilere egitim verilerek bagisa katilimi

artiracak ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Organ bagisi; kan bagisi; tip fakiiltesi 6grencileri; kan bagist tutum 6lgegi
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Kirikkale Universitesi T1p Fakiiltesi 2. ve 5. Smif Ogrencilerinin Bagisiklama Bilgi Tutum ve
Davraniglarinin  Degerlendirilmesi, Sevim Gonca Kocagézoglu, Beyza Alkis, Semra Nur
Alparslan, Sude Nur Tiryaki, Belinay Sezer, Aleyna Bozer

Ozet: Asi ile bagisiklama, toplumlarda bulasici hastaliklara bagli morbidite ve mortaliteyi
azaltmasi ile tibbin en biiyiik basaris1 olmustur fakat bu basariyla birlikte as1 karsithg ve
kararsizlig1 da artis gostermektedir. Yapilan calismalar hekim ve saglik calisanlarinin, asi
konusundaki tereddiitleri gidermede en etkin kisiler oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada
amacimiz Kirikkale Universitesi Tip fakiiltesi 2. sinif dgrencileri ile bagisiklama derslerini
almis 5. smif 6grencilerinin bagigiklama bilgi ve tutumlart ile as1 kararsizliklarini
degerlendirmek ve karsilastirmak amaglanmistir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra Google
forms tizerinden olusturulmus sosyodemografik 6zellikler ve asilarla ilgili sorulardan olusmus
30 soruluk bir anket temsilcilerine iletilerek 6grenci WhatsApp gruplarinda paylasilmig ve
ogrencilerin ¢evrim i¢i doldurmalari istenmistir. Toplanan yanitlarin veri analizinde SPSS 27.0
yazilimi kullanilmistir ve anlamlilik siir1 olarak p<0,05 alinmistir. Toplam 199 6grenciye
ulagilmistir. Katilimcilarin %73,9’u donem 2, %26,1°1 donem 5 6grencisi olup yas ortancalari
21°dir. %69,8’1 Orta Anadolu’dan gelmektedir. %51,3 {inilin yakin akrabalarinda saglik ¢aligani
vardir ve %14,6’s1 yakin ¢evresinde as1 karsit1 kisi bildirmistir. As1 karsithiginin memleketlere
gore karsilastirmada fark bulunamamistir (p=0,114). %89,5’inin ¢ocukluk asilar1 tam iken;
%2,5°1 ¢ocukluk asilarinin tam olmadigini bildirmistir. Dénem 2lerin %19,7’sine Covid asis1
yapilmamisken, Dénem 5’lerde bu oran %1,9’dur (P=0,002). Influenza ve HPV agsilar1 yapilma
oranlar1 arasinda donemler arasinda fark bulunmamustir. Saglik bakanligi as1 takvimi, 6zel asilar
ve gebelik donemi asilama bilgisi agisindan Donem 5 6grencilerinin basar1 orani daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Gelecekte cocuklarina Saglik Bakanligi as1 takviminde tiim asilari
yaptirma diisiincesi Donem 5°te %92,3 iken Donem 2’de %68 olarak bildirilmistir (p=0,007).
Asilar konusunda en sik bildirilen endise yan etki profili (%75,4) olmustur. As1 karsitin birini
ikna etmeye ¢alisma Donem 5’lerde (%57,8) donem 2’lerden(%39,5) daha yiiksek bulunmustur
(p=0,002). Tip Fakiiltesi 6grencilerinin aldig1 egitim sonrasinda bilgi diizeylerinin ve as1
savunuculugunun artmis oldugu saptanmis olup; saglik c¢alisanlarinin as1 savunuculugunu ve
toplumdaki asilama oranin1 artirmak icin hekimlere ve saglik calisanlarina hatirlatici

egitimlerin verilmesi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: As1 karsithigi, as1 savunuculugu, bagisiklama bilgi diizeyi, tip fakiiltesi

ogrencileri
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Tip Ogrencilerinin Akilc1 Antibiyotik Kullanimi ve Antimikrobiyal Diren¢ Hakkindaki Bilgi ve
Farkindaliklari: Kirikkale Universitesinde Gergeklestirilen Kesitsel Bir Calisma. Himmet
Zeynep Dila Baser, Mustafa Sahin, Fatma Dilvin Kipeci, Saadet Burcu Yilmaz, Hikmet Kaan
Karaman, Tuba Kayman

Ozet: Akilc1 antibiyotik kullanimi, enfeksiyon hastaliklarmin etkin tedavisi ve antimikrobiyal
direncin onlenmesi agisindan kiiresel halk saglig1 i¢in kritik 6neme sahiptir. Antibiyotiklerin
gereksiz ve hatali kullanimi, direngli mikroorganizmalarin artmasina, tedavi segeneklerinin
azalmasina ve saglik maliyetlerinin yiikselmesine neden olmaktadir. Bu ¢alismada, tip fakiiltesi
ogrencilerinin akilct antibiyotik kullanimi ve antimikrobiyal diren¢ konularindaki bilgi
diizeyleri ile bu diizeyin demografik degiskenlerle iliskisi degerlendirilmistir. Kesitsel tipte
tasarlanan arastirma, 2024-2025 egitim-ogretim yilinda Kirikkale Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde Ogrenim goren 285 Ogrenci iizerinde yiritilmistir. Veriler, demografik
ozellikler, antibiyotik kullanim1 ve antibiyotik direnci konularinda bilgi, tutum ve davraniglari
sorgulayan 40 soruluk cevrimici anket araciligiyla toplanmistir. Istatistiksel analizlerde Ki-kare
testi, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U testleri kullanilmis; p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Katilimcilarin %64’ kadin olup, genel dogru cevap orant %86 olarak saptanmistir. Kadin
ogrencilerin bilgi diizeyi erkek 6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(p=0,04). Siuf seviyesi ve yas arttikca bilgi diizeyinin anlamli sekilde yiikseldigi belirlenmistir
(p=0,01 ve p=0,02). Ailesinde saglik calisan1 bulunmasinin bilgi diizeyi tizerinde anlamli bir
etkisi olmadigr gorilmistir (p=0,08). Bununla birlikte, 06grencilerin bir kisminin
antibiyotiklerin viral enfeksiyonlarda etkili oldugu (%15,7) veya ates ve agr1 gibi semptomlarda
kullanilabilecegi (%37) yoniinde yanlig bilgilere sahip oldugu saptanmistir. Tutum ve
davranislara iligkin degerlendirmede, tedaviyi erken sonlandirma ve antibiyotikleri bagkalariyla
paylagsma gibi uygunsuz uygulamalar dikkat cekmistir. T1p fakiiltesi 6grencilerinin genel bilgi
diizeyi yiiksek olmakla birlikte, 6zellikle antibiyotiklerin viral enfeksiyonlardaki etkisizligi ve
antibiyotik direnci konularinda bilgi ve davranis diizeyinde eksiklikler bulunmaktadir. Akilct
antibiyotik kullanimi egitiminin tip miifredatinda erken déonemlerden itibaren gii¢lendirilmesi

ve klinik uygulamalarla desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilct antibiyotik kullanimi, antimikrobiyal direng, bilgi ve farkindalik,

kesitsel caligsma, tip fakiiltesi 6grencileri.
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Kirikkale Universitesi T1p Fakiiltesi Ogrencilerinde Hipertansiyon Prevelansi. Yasemin Kirag,
Enise Arslan, Tugba Nur Uyanik, Beyza Erdogan, Ranya Alimci, Sinem Duran

Ozet: Bu caligmanin amaci, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri arasinda
hipertansiyon (HT) prevalansini belirlemek ve bu durumla iliskili olabilecek viicut kitle indeksi
(VKI), bel/kalca orani, sigara ve alkol kullanim1 gibi yasam tarzi faktorlerini degerlendirmektir.
Kesitsel tipteki bu gdzlemsel ¢alismaya, 1824 yas araliginda olan ve Kirikkale Universitesi
Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 100 goniillii 6grenci dahil edilmistir. Katilimeilardan anket
yoluyla demografik veriler ve yasam tarzi aligkanliklar1 toplanmis; kan basinci 6l¢timleri
standart yontemlerle ofis ortaminda yapilmistir. Hipertansiyon, sistolik kan basinc1 >140
mmHg ve/veya diyastolik kan basincit >90 mmHg olarak tanimlanmistir. Elde edilen veriler
SPSS 27.0 programi kullanilarak analiz edilmis; ki-kare testi, bagimsiz 6rneklem t-testi ve
lojistik regresyon analizi uygulanmistir. Caligsmaya katilanlarin yas ortalamasi 21,19 + 1,41 yil,
VK1 ortalamas1 23,76 + 3,81 kg/m? idi. Katilimcilarin %51°i erkek, %49 u kadm olup genel HT
prevalanst %11 olarak saptanmistir. Erkeklerde HT oran1 %11,8, kadinlarda %10,8 olup fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p = 0,805). Sigara i¢enlerde HT prevalansi %19,4
iken i¢meyenlerde %7,2 idi (p = 0,073). Alkol kullanimi ile HT arasinda anlamli iliski
saptanmamustir (p = 0,458). Erkeklerde VKI kadinlara kiyasla anlamli derecede yiiksekti (25,6
vs. 21,8; p < 0,001), ancak VKI ile HT arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
gosterilememistir (p = 0,601). Bel/kalca oram1 ile HT arasinda da anlamli bir iligki
bulunmamistir (p = 0,870). Sonug olarak geng iiniversite 0grencileri arasinda hipertansiyon
prevalansi dikkate degerdir. Sigara kullanim1 ve obezite gibi yasam tarzi faktorleri bu durumu
etkileyebilmektedir. Geng bireylerde erken tarama, farkindalik artirici programlar ve yasam
tarz1 degisikliklerine yonelik miidahaleler, hipertansiyonun erken tani ve dnlenmesinde 6nemli

rol oynayabilir.

Anahtar kelimeler: Hipertansiyon prevalansi, iiniversite 6grencileri, VKI, yasam tarz1
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Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi kiz 6grencileri ile diger fakiiltelerdeki kiz dgrencilerinin
regl diizensizliginin karsilastirilmas1. Hasibe Karabulut, Betiil Bengisu Oztiirk, Zeynep Sert,
Bahar Arikan, Pelin Késten, Aytekin Tokmak

Ozet: Tip egitimi, uzun siiresi ve yogunlugu nedeniyle diger lisans egitimlerine kiyasla daha
stresli bir siirectir. Stresin adet diizeni iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin adet 6zelliklerini belirlemek, sinav
stresi ile iligkisini degerlendirmek ve diger fakiiltelerde 6grenim goren kiz G6grencilerle
karsilastirarak tip egitimi ve siav stresinin regl diizensizligi lizerine etkisini aragtirmaktir.Bu
kesitsel anket galismasi, Mart—Nisan 2025 tarihleri arasinda Kirikkale Universitesi’nde tip
fakiiltesi ve tip dis1 fakiiltelerde 6grenim goren 18—24 yas arasi kiz 6grencilerle gerceklestirildi.
Toplam 199 katilimc1 ¢aligmaya dahil edildi ve tip fakiiltesi 6grencileri (n=100) ile tip dist
fakiilte 6grencileri (n=99) olmak iizere iki gruba ayrildi. Katilimecilara adet diizeni hakkinda
bilgilendirme yapildi, yazili onamlar1 alind1 ve ¢alisma etik kurul onay: ile yiiriitiildii. Sinav
donemi stres diizeyi Gorsel Analog Skala (VAS) ile degerlendirildi. Gruplar demografik
ozellikler, yasam aligkanliklar1 ve adet oOzellikleri acisindan karsilagtirildi.Gruplarin yas
ortalamalar1 ve beden kitle indeksleri benzerdi (p>0.05). Kahve ve fast-food tiikketimi agisindan
fark saptanmazken, sigara kullanim oranmi tip dis1 fakiiltelerde okuyan 6grencilerde anlaml
olarak daha yiiksekti (p=0.001). Adet siiresi, siklig1, araligr ve miktar1 gibi adet 6zellikleri
acisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Sinav dénemi stres diizeyi tip
fakiiltesi ogrencilerinde 8.0+1.7, tip dis1 fakiilte 6grencilerinde 7.8+1.7 olarak hesapland:1 ve
gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi (p=0.303). Her iki grupta da sinav donemlerinde
sigara ve kahve tiiketiminde artis, adet diizensizligi ve adet agrisinda artis bildirilmis olsa da bu
artiglar gruplar arasinda farklilik gostermedi.Tip egitimi ile regl diizensizligi arasinda belirgin
bir iligki saptanmamistir. Sinav donemlerinde adetle iliskili sikayetlerde artis gozlense de bu

durum tip 6grencilerinde daha yaygin degildir.

Anahtar Kkelimeler: Regl diizensizligi, tip egitimi, sinav stresi, adet dongiisii, liniversite
ogrencileri
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Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Colyak Hastalign ve Glutensiz Beslenme
Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi Rukive Ceyda Merig, Irem
Akca, Irem Temiz, Muhammet Ali Agwrman, Zehra Batagan, Hacer Fulya Giilerman

Ozet: Calismada Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi ogrencilerinin ¢olyak hastaligi ve
glutensiz beslenme hakkindaki farkindaliklar1 ve bilgi diizeyleri sorgulanmistir. Bu amagla
katilimcilara anket uygulanmis ve ¢alisma 219 goniilli katilimeiyla gerceklestirilmistir. Anket
sorularinda katilimeinin yas, cinsiyet, okudugu siif vb. demografik bilgilerine yer verilmistir.
Bu ¢alisma Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin Célyak hastalifi ve glutensiz
beslenme konusundaki bilgi diizeylerini 6lgmeyi, degerlendirmeyi ve eksiklikleri belirlemeyi
amaglamaktadir. Calismanin sonuclarina gore preklinik 6grencilerinin bazi temel kavramlarda
bilgi eksiklikleri yasandigi tespit edilmistir. Klinik 6grencilerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, bu farkin egitim siireci ile iligkili olabilecegi belirtilmistir. Ayrica ¢olyak hastaligiyla

ilgili deneyimi olan 6grencilerin daha dogru bilgiye sahip olduklar1 gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Co6lyak hastaligi; gluten; glutensiz beslenme; tip fakiiltesi 6grencileri
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Tip Fakiiltesi Ogrencileri arasinda Sigara, Kahve, Enerji Igecegi, Uyarici Etkili Ilag Kullanma
Durumu. Ahmet Emre Taylan, Nazife Oztiirk, Beyza Giil Yildizhan, Elif Seyma Unsal, Yunus
Emre Arslan, Hayriye Mihrimah Oztiirk

Ozet: Sigara, kahve, enerji icecegi ve uyarici etkili ilaglar; tip egitiminin yogun temposunda tip
fakiiltesi 6grencileri tarafindan tliketilen iriinler arasinda yer almaktadir. Bu c¢alismada
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri arasinda sigara, kahve, enerji icecegi ve uyarici
etkili ila¢ kullanimmin yayginligini, sikligim1 ve bu maddelere yoneliminin sebeplerini
belirlemeyi amaclamaktadir. Bu amagla yaptigimiz ankette demografik bilgilerin yani sira
maddelerin kullanim1 sikligi, hangi nedenlerle kullanilabilecegi, davranig, psikolojik
durumlarini, akademik ve sosyal yasamini degerlendiren sorular ile beraber Beck depresyon,
anksiyete ve sabahgil-aksamcil 6l¢egi kullanilmigtir. Ankete 255 6grenci katilim gostermistir.
Anket sonuglarinda sigara kullaniminin 6grenciler arasinda Onemli bir yer tuttugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %49'u hayatlarinda en az bir kez sigara kullanmis olup, sigara
icenlerin depresyon ve anksiyete puanlari sigara kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Kahve tiiketimi olduk¢a yaygin olup 6grencilerin biiylik bir kismi kahveyi
akademik basarilarini artirmak ve uyanikligi siirdiirmek i¢in tercih etmektedir. Enerji icecegi
ve uyarici ila¢ kullanimi ise daha diisiik oranlarda olsa da stres yonetimiyle iligkili bulunmustur.
Uyarici ilag kullaniminin anksiyete seviyesi ile iligkili oldugu gozlenmistir. Elde edilen veriler,
tip fakiiltesi 68rencilerinin anksiyete ve depresyon agisindan takip edilmesi ve stresle bas etme

yontemlerinin gelistirilmesine 6nem verilmesini isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Tip Fakiiltesi, sigara, kahve, uyarici etkili madde, enerji icecegi
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Siklookisjenaz Inhibitorii Ilaclar ile Tedavi Sonras1 Fitiklasmis Lomber Diskin Morfometrik
Inceleme Sonuglari, Furkan Emir Ozkurt, Aybars Bilgin, Ilayda Pamuk, Abdullah Samet Yildiz,
Emire Ozlem Yilmaz, Alemeddin Ozdemir

Ozet: Fitiklasmis diskin siklooksijenaz (COX) yolag iizerinden prostaglandin E2 (PGE2)
iiretebilecegi ve bunun fitik bolgesinde inflamatuvar siireglerde ve agr1 olusumunda énemli rol
oynayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismada selektif olmayan COX inhibitorii ve selektif
COX-2 inhibitorii ilag verilen lomber disk hernisi hastalarinda tedavi sonrasi agr1 diizeyindeki
degisim ve bu ilaclarin fitiklasmis diskin radyolojik morfolojik 6l¢iim degerlerine olan etkileri
incelenmistir. Calismaya poliklinige bel ve bacak agrisi sikayetiyle bagvuran ve lomber MR
goriintiilerinde tek seviye disk hernisi saptanan ancak cerrahi tedavi uygulanmayan yetiskin
hastalar alindi. Hastalardan bir kismina selektif olmayan COX inhibitorii naproksen sodyum
veya selektif COX-2 inhibitorii celecoxib verildi. Hastalara ilag baslanmadan 6nce poliklinikte
“Gorsel Analog Skala (VAS)” ve “Oswestry Disability Index (ODI)” uygulandi. Bu hastalar
ortalama ii¢ ay sonra tekrar kontrole ¢agirilip VAS ve ODI uygulandi1 ve lomber MR ¢ekildi.
Hastalarin ilk ¢ekilen ve kontrol lomber MR aksiyel ve sagittal goriintiilerinde spinal kanal 6n-
arka cap1 ve fitiklasmis diskin uzunlugu o6lgiildii. Hastalarin ilk VAS puanlar ile takip VAS
puanlarinin farkli ve azalmis oldugu tespit edildi (p=0.004). Ancak ODI puanlar1 ve radyolojik
Ol¢lim degerleri arasinda fark saptanamadi. Hastalar COX ve COX-2 seklinde iki gruba
ayrildiginda gruplar arasinda calisma parametreleri bakimindan istatistiksel fark saptanmadi.
Ayrica bu gruplarda yer alan hastalarin ilk muayenelerinde elde edilen verileriyle takip sonunda
elde edilen verileri arasinda fark bulunamadi. Calismanin sonunda selektif COX-2 inhibitorii
ilaclarla selektif olmayan COX inhibitorii ilaglarin her ne kadar hastalarin hayat kalitelerinde
belirgin bir iyilesme olusturamasa da disk hernisine bagli aksiyel veya radikiiler agriy1
azaltabildigi ancak bu konuda her iki grup ilacin da birbirine istiinliigiiniin olmadig: bulundu.

Anahtar kelimeler: lomber disk hernisi; siklooksijenaz inhibitorleri; agri; hayat kalitesi
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Ust Lomber Vertebra Kiriklarinda Konservatif Tedavinin Omurga Stabilitesi Uzerine Etkileri.
Ali Utku Biiken, Beyzanur Vural, Seyda Ertiirk, Kaan Dolasik, Selay Culha, Zeynep Nisa
Demirtas, Biilent Bakar

Ozet: Bu calisma ile iist lomber vertabra kirig1 olup TLO ile tedavi edilen hastalarda hem
fonksiyonel iyilesmeyi degerlendirmek hem de bu takip sonunda hastalarda omurgada
gelisebilecek olasi instabiliteyi degerlendirmek amaglandi. Calismaya L1 veya L2 vertebra
kirig1 olup konservatif tedavi uygulanmis hastalar alindi. Hastalarin ilk ¢ekilen ve tedavi
sonunda c¢ekilen X-ray goriintiilerinde L1-L5 cobb agisi, T12 ve S1 slope agilari, disk
yiikseklikleri, L1-L5 omurga yiiksekligi, kirik vertebranin ytliksekligi, kifoz agis1 ve Hounsfield
Unit (HU) degeri, kirik vertebranin altindaki ve tistiindeki vertebranin ytiksekligi 6l¢iildii. Takip
sonunda “Oswestry Disability Index (ODI)” puanlar1 kaydedildi. Hastalarda ilk olgiilen L1-L5
cobb agis1 (p=0.006), kirik vertebra HU degerleri (p<<0.001), kirik vertebra yiiksekligi (p=0.003)
ve kirik vertebranin ¢okme orami (p=0.008) takip sonunda elde edilen degerlerden fakli
bulundu. Ayrica kadin hastalarda ilk dlciilen kirik vertebra HU degeri (p=0.003) ve yiiksekligi
(p=0.038) ve kirik seviyesinde sagittal spinal kanal ¢ap1 (p=0.011) takip sonunda 6l¢iilen
degerlerden farkli bulundu. ilaveten erkek hastalarda ilk dl¢iilen kirik vertebra HU degeri
(p=0.014) ve yiiksekligi (p=0.046) takip sonunda 6l¢iilen degerlerden farkliydi. Hastalar 55 yas
alt1 ve 55 yas lstii seklinde gruba ayrildiginda hastalarin takip siirelerinin (p=0.026), ilk geliste
Olciilen T12 slope agilarinin (p=0.035) ve takip sonunda T12-L5 yiikseklik degerlerinin
(p=0.023) gruplar arasinda farkli oldugu saptandi. Cokme orani1 %20 altinda olan hastalarda
uygulanacak konservatif tedavinin L1-5 cobb agisin1 ve kirilmis vertebranin yiiksekligini
koruyamadigi; ancak kirik vertebrada kifoz agisinin ve ¢okme oranlarinin artmasini ve T12-L5
vertebral kolon yliksekliginin azalmasini engelleyebildigi goriildii. Ayrica bu hastalarda ODI
puanlarinin 90 (70-100) bulunmasi hastalarin bu tedaviden fayda saglayabildigini diistindiirdii.

Anahtar kelimeler: iist lomber vertebra; vertebra kirig1; konservatif tedavi
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Intradural Ekstramediiller Spinal Tiimérler ile Kan Biyokimya Degerleri Arasindaki Iliski:
Klinik Calisma. Yusuf Berkay Gordiik, Yagmur Ustiin, Zeynep Nihal User, Siileyman Saginci,
Ahmet Hakan Yal¢in, Mustafa OGDEN

Ozet: Bu calismada intradural ekstramediiller spinal timérler (IEST) ile kan sayim1 ve kan
biyokimya degerleri arasindaki iliski ve bu parametrelerden hangilerinin tiimoriin histopatolojik
tanisin1 ongorebilecegi arastirildi. Calismaya IEST nedeni ile ameliyat edilmis hastalar (STM
grubu, n=13) ve saglikli bireyler (kontrol grubu, n=14) alindi. Ayrica hastalar schwannoma
grubu (n=6) ve meningioma grubu (n=5) seklinde gruplandi. Katilimcilarin kan sayimi ve
biyokimya sonuglar1 ve patolojik inceleme sonuglar1 kaydedildi. Kontrol grubu ile STM grubu
arasinda 16kosit sayilarinin farkli bulundu (p=0.028). Korelasyon analiz sonunda hematokrit
diizeyi (p=0.041) ve lokosit sayist (p=0.022) azaldikca IEST tanisi koyma olasiliginin
artabilecegi diisiintildii. ROC-Curve analizi sonunda eger hematokrit diizeyi<%40.75 oldugu
kosulda %67 duyarlilik ve %79 6zgiinliikle (p=0.042) ve eger 10kosit say1s1<8195 uL oldugu
kosulda %75 duyarlilik ve %71 O6zgiinlikle (p=0.031) bu parametrelerin spinal tlimorii
ongorebilecegi saptandi. Lojistik Regresyon analiz sonunda higbir ¢alisma parametresinin IEST
tanisin1 ongoremeyecegi bulundu. Diger yandan schwannoma grubu ile meningioma grubu
arasinda 16kosit (p=0.045) ve lenfosit (p=0.044) sayilar1 ve serum sodyum diizeyleri (p=0.011)
farkli bulundu. Korelasyon analiz sonunda 16kosit sayis1 (p=0.036), lenfosit sayis1 (p=0.036) ve
sodyum diizeyi (p=0.010) yiiksek bulundugu kosulda hastada meningioma olma olasiliginin
artabilecegi bulundu. Ancak ROC-curve analizi ve Lojistik Regresyon analizi sonunda higbir
caligma parametresinin schwannoma tanis1 konmus hastalar1 meningioma hastalarindan ayirt
edemeyecegi saptandi. Caligmanin sonunda kan sayimi ve kan biyokimya sonuglarinin klinikte
[EST tanisin1 6ngdéremeyecegi ve spinal schwannomalart meningomalardan ayirt edemeyecegi
goriildii. Diger yandan intradural ekstramediilller spinal tiimoriin hastalarda sistemik bir
inflamatuvar yanitta artisa ya da immiinsiipresyona neden olmadigi ve sistemik organlarin

fonksiyonlar lizerinde bozucu etki olusturmadig1 savunuldu.

Anahtar kelimeler: Intradural ekstramediilller spinal tiimér, biyokimya, schwannoma,

meningoma

24



Bt Gériintiilerinde Intervertebral Disklerdeki Dansite Degisiklikleri Ile Diskte Fitik Olusma
Riski Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi: Klinik Calisma. Veysel Berkan Obut, Alper
Duranoglu, Gizem Kutlu, Sueda Sen, Ay¢a Keles, Ulas Yiiksel

Ozet: Bu calismada lomber MR goriintiilerinde disk hernisi saptanan hastalarin lomber BT
gorlintiilerinde intervertebral disklerin HU degerlerini 6lgmek ve disklerde su yogunlugu
miktan ile fittklasma riski arasindaki baglantiy1r ortaya koymak amaclandi. Lomber MR
goriintiilerinde tek seviye disk hernisi saptanan hastalarin yaslari, cinsiyetleri, MR
goriintiilerinde hernie olmus diskin segmenti, herniasyon derecesi, spinal kanala uzanim yeri,
lomber BT goriintiilerinde her bir disk aralifindaki diskin “Hounsfield Unit (HU)” degerleri
kaydedildi. Calismaya alinan 27 hastanin (8 erkek, 19 kadin) 5 tanesinde L4-5 ve 22 tanesinde
L5-S1 disk hernisi saptandi. L4-5 ve L5-S1 disk araliklarinin HU degerlerinin diger disk
araliklarindan daha yiiksek oldugu bulundu. 35 yas iistii hastalara gore 35 yas alt1 hastalarda
disk hernisinin daha c¢ok orta hatta yerlestigi ve ortaya dogru migre oldugu; bu hernie disklerin
HU degerlerinin daha diisiik oldugu goriildii. Ayrica her iki yas grubundaki hernie diskin HU
degerlerinin normal disklerin HU degerlerinde daha yiiksek oldugu saptandi. Ilaveten erkek
hastalarda hernie disk araliginin HU degerlerinin kadinlara gore daha diisiik oldugu bulundu.
Hem erkeklerde hem de kadinlarda hernie disk HU degerlerinin normal disk HU degerlerinden
daha yiiksek oldugu saptandi. Yapilan ROC-curve analizi sonunda eger disk araliginin HU
degeri>75.50 oldugu kosulda bu HU degerinin diskin hernie disk olma olasiligini %82 sensitive
ve %70 spesivite ile ongorebilecegi ve Lojistik regresyon analizi sonunda bu 6l¢iim tekniginin
disk hernisi tanisin1 koyabilmede iyi bir belirte¢ olarak kullanilabilecegi savunuldu. Calismanin
sonunda ¢esitli nedenlerle lomber MR ¢ekilemeyen hastalarda ¢ekilen lomber BT de 6lgiilen
disk araliklarinin HU digerlerinin lomber disk hernisini gosterebilmede iyi bir belirteg

olabilecegi savunuldu.

Anahtar kelimeler: lomber BT; lomber disk hernisi; Hounsfield Unit
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Korneal ¢apraz baglama (CXL) tedavisi oncesinde, farkli iyontoforez protokolleri uygulanan
kornealarda riboflavin birikiminin slit-lamp biyomikroskop kullanilarak goriintii isleme
yontemiyle degerlendirilmesi. Alaaddin Coskun, Berke Aygiin, Cerengiil Alici, Duygu Kaba,
Irem Sila Eski

Ozet: Keratokonus tedavisinde uygulanan korneal ¢apraz baglama (CXL) protokollerinde,
riboflavin penetrasyonunun dogru ve nesnel olarak degerlendirilmesi, tedavi etkinliginin
belirlenmesinde kritik Ooneme sahiptir. Bu ¢alismada, farkli iyontoforez akim siddetleri
uygulanmis  kornealarda stromal riboflavin  penetrasyon diizeylerinin, slit-lamp
biyomikroskoptan elde edilen goriintiiler araciligiyla goriintii isleme teknikleri kullanilarak
kantitatif olarak analiz edilmesi amag¢lanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ex vivo sigir kornealar1
bes gruba ayrilmistir: (1) herhangi bir islem uygulanmayan kontrol grubu, (2) yalnizca
riboflavin uygulanmis kontrol grubu ve (3) sirastyla 1 mA, 3 mA ve 5 mA akim siddetlerinde
5’er dakikalik iyontoforez uygulanan deney gruplari. Uygulamalar sonrasinda, tiim kornealar
ayri ayri slit-lamp biyomikroskopta kobalt mavisi (cobalt blue) filtresi kullanilarak
goriintiilenmis ve dijital fotograflar1 elde edilmistir. Elde edilen goriintiiler, Python
programlama dili kullanilarak gelistirilen 6zel bir goriintii isleme algoritmasi ile analiz
edilmigtir. Renk tabanli segmentasyonun dogrulugunu artirmak amaciyla, goriintiiler HSV
(Hue, Saturation, Value) renk uzayma doniistiiriilmiis; ardindan belirlenen esik degerleri
kullanilarak yesil floresans sinyali, maskeleme yontemiyle izole edilmistir. Bu sayede stromal
riboflavin dagilimi floresan yogunlugu iizerinden sayisal olarak degerlendirilmistir. Riboflavin
uygulanmis ancak iyontoforez uygulanmamis kontrol grubunda ortalama floresan diizeyi 0.382
olarak hesaplanmustir. Iyontoforez uygulanan gruplarda ise bu deger; 1 mA igin 0.643, 3 mA
icin 1.691 ve 5 mA i¢in 3.533 olarak belirlenmistir. Bulgular, iyontoforez uygulamasinda akim
siddetinin artmasiyla birlikte stromal riboflavin diizeyinin ve yesil floresan sinyal
yogunlugunun belirgin sekilde arttigin1 gostermistir. Floresan skorlar1 ile uygulanan akim
siddetleri arasinda anlamli pozitif bir korelasyon saptanmistir. Bu yontem, riboflavin gecis
miktarinin yalnizca gorsel degerlendirmelere dayanan 6znel yaklasimlardan bagimsiz olarak,
floresan skoruna dayal1 nesnel ve tekrarlanabilir bir bigimde 6l¢iilmesini miimkiin kilmaktadir.
Slit-lamp biyomikroskoptan elde edilen goriintiilerin kantitatif analizi, uygulanan akim
siddetine bagli olarak stromal riboflavin penetrasyonunun floresan skoru araciligiyla giivenilir
bi¢imde tahmin edilebilecegini ortaya koymustur. Gelecekte klinik verilerle desteklenmesi
halinde, bu yaklasim riboflavin diizeyinin standart bir bi¢imde 6l¢iilmesine katki saglayabilir

ve boylece tedavi protokollerinin etkinligini artirma potansiyeli tagiyabilir.
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Anahtar kelimeler: Kornea ¢apraz baglama, riboflavin, slit-lamp biyomikroskop, goriintii
isleme
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Kronik Boyun Agris1 Olan Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Trapezius" Kas Ve Fasya Kalinliginin
Incelenmesi: Kontrollii Kesitsel Calisma Dilek Baday Keskin, Ozgiir Firat Boz, Buse Naz
Hir¢in, Deniz Gékmen, Edanur Eroglu, Kemal Even Tuncal

Ozet: Calismanin amaci kronik boyun agrisi olan tip fakiiltesi 6grencilerinde trapezius kas ve
fasya kalinliginin incelenmesidir. Bu kesitsel ¢alismaya kronik boyun agrisi sikayeti olan 20
tip fakiiltesi 6grencisi ve kronik agris1 olmayan 20 tip fakiiltesi 6grencisi dahil edildi.
Katilimeilarm demografik verileri, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Agriyi
Merkezilestirme Olgegi ve Boyun Oziirliiliik Sorgulama Anketi skorlar1 kaydedildi. Dominant
ve non-dominant taraf iist trapezius kas ve fasya kalinliklari ile alt trapezius kas kalinliklarinin
ultrasonografik 6l¢iimleri yapildi. Her iki el kavrama kuvveti Jamar dinamometre ile 6l¢iildii.
Kronik boyun agrisi olan ve olmayan katilimcilar arasinda yas, cinsiyet ve viicut kitle indeksi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktu (p>0.05). Ultrasonografik ol¢iim
sonuclarinda; kronik boyun agrisi olan katilimcilarda kontrol grubuna gore ortanca dominant
iist trapezius fasya kalinlig1 daha fazla idi [0.12 cm (IQR, 0.10-0.15) vs. 0.09 cm (IQR, 0.08-
0.11), sirastyla] (p=0.006). Ortanca nondominant iist trapezius fasya kalinligi kronik boyun
agrist olan katilimeilarda [0.11 ecm (IQR, 0.10-0.13)] kontrol grubuna [0.10 cm (IQR, 0.08-
0.12)] gore daha yiiksek idi (p=0.037). Ayrica kronik boyun agrisi olan katilimcilarda omuz 120
derece abduksiyonda (istirahat) iken ortanca dominant alt trapezius kas kalinlig1 kontrollerden
daha diisiiktii [0.49 cm (IQR, 0.35-0.57) vs. 0.58 cm (IQR, 0.56-0.65), sirasiyla] (p=0.014).
Kronik boyun agrisi olan ve olmayan katilimcilarda diger ultrasonografik Olciimler ve el
kavrama kuvvetleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi (p>0.05). Kronik
boyun agrist olan bireylerde trapezius kas ve fasya ultrasonografik 6l¢timleri hastalarin takip

ve tedavilerinde yol gosterici olabilir.

Anahtar kelimeler: Tip fakiiltesi 6grencisi; kronik boyun agrisi; trapezius kas kalinligi;

trapezius fasya kalinligi
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Anatomi Calisma Yontem ve Siirelerinin Basarilarina Etkisi.
Aleyna Yigit, Ahmet Fatih Bayram, Asya Nisa Tas, Buse Tasyaran, Mustafa Piarbasi, Yigit
Giingor

Ozet: Anatomi dersi, tip fakiiltesi egitiminde temel derslerden birini olusturmaktadir. Diger
temel ve klinik derslerle yakin iligkisi nedeniyle anatominin basarili bir sekilde 6grenilmesi
biiyiik nem tasimaktadir. Bu calismanin amaci, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
ogrenim goren ikinci sinif tip fakiiltesi 6grencilerinin anatomi dersine ¢alisirken kullandiklari
egitim materyallerini ve ayirdiklari ¢aligma siirelerini belirlemek; hangi egitim araglarinin daha
verimli oldugunu ve ortalama ne kadar ¢alisma siiresinin yeterli oldugunu ortaya koyarak
gelecekteki d6grencilere yol gosterici bir kaynak olusturmaktir. Calismamiz sonucunda, anatomi
dersine ayrilan ortalama g¢aligma siiresinin kadin 6grencilerde 5,2 saat, erkek 6grencilerde 4,8
saat oldugu; genel olarak Ogrencilerin %35’inin anatomiye glinde 4-5 saat ayirdigi
belirlenmistir. Kullanilan ¢alisma yontemleri incelendiginde; kurul sinavlarinda en sik tercih
edilen egitim aracinin derste islenen slaytlar, pratik sinavlarda ise maket resimleri oldugu
saptanmistir. Buna karsin, kurul sinavlarinda en etkili 6grenme yonteminin akran egitimi, pratik

sinavlarda ise 3D atlas kullanimi1 oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Anatomi egitimi; 6grenme stratejileri; egitim materyalleri; sinav basarist;

lisans tip egitimi
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Tip Fakiiltesi Ogrencileri Sosyal Medya Bagimlilik Riski ve Farkindaligi. Recep Numan Uysal,
Burhan Bertug Oner, Osman Polat Sarkin, Eda Eliri, Melike Karak, Miiberra Devrim Giiner

Ozet: Giiniimiizde sosyal medya (SM) kullanimi, 6zellikle gencler arasinda oldukca yaygin
hale gelmis ve bu durum SM bagimlilig1 konusunu giincel bir arastirma alani haline getirmistir.
Bu ¢alismada, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri arasinda SM bagimlilig riski,
farkindalik diizeyi ve bu durumun g¢esitli demografik degiskenlerle iligkisi arastirilmistir.
Calismanin amact 6grencilerin SM bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, sinif, kullanilan SM
platformlari, SM kullanim siiresi, fiziksel ve ruhsal etkiler gibi faktorler dogrultusunda
degerlendirilmesidir. Arastirmaya 146 Ogrenci katilmis, veriler ¢evrim-i¢i anket yoluyla
toplanmis, tanimlayici istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin 6nemli bir kismi SM kullaniminin giinliik sorumluluklarini ihmal etmelerine,
fiziksel (gbz kurulugu, bas agrisi, boyun agris1) ve ruhsal (karamsarlik, sinirlilik, bunalim)
degisimlere yol actigim1 belirtmistir. Cinsiyet degiskenine gore Instagram kullaniminin kadin
ogrencilerde, X platformu kullanimimin ise erkeklerde daha yaygin oldugu belirlenmistir.
Ayrica, preklinik donem Ogrencileri SM’nin beden imaj1 iizerindeki etkilerini daha yogun
deneyimlediklerini belirtmislerdir. Sonug olarak, SM bagimlilig1 6grenciler arasinda belirli bir
risk diizeyine sahiptir ve bu durumun cinsiyet ve egitim donemi gibi degiskenlerle anlaml
iligkiler gosterdigi saptanmistir. Elde edilen veriler, SM bagimlilig1 farkindaligini artirmaya

yonelik miidahale programlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya; sosyal medya bagimliligi; tiniversite grencileri; sosyal

medya kullanim aligkanliklar
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Tip fakiiltesi 6grencilerinde kahve tliketim aligkanliklar1 ve iligkili faktorlerin incelenmesi,
Didem Daymaz Yilmaz, Ilyas Ozdemir Elif Nur Giines, Sena Taskin, Vildan Riiveyde Atl,
Edanur Dilara Yildiz, Yasin Can Duman,

Ozet: Bu arastirmada; T1p Fakiiltesi grencilerinin kahve tiiketim aliskanliklarini tespit etmek,
iligkili sosyodemografik ozellikler, sigara, derse devam, ders calisma durumlar1 gibi
degiskenlerin kahve tiiketimi ile iliskisini degerlendirmek amag¢lanmistir. Tanimlayici tipteki
bu ¢alismanin evrenini 2024-2025 donemi Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi 1096 dgrenci
olusturmus olup, calismaya katilmay1 kabul eden ve verilerinin tam olarak degerlendirildigi
350 kisi ile arastirma gercgeklestirilmistir. Gerekli etik kurul ve kurum izinleri alinmis, ¢alisma
goniilliiliik esasina dayali gergeklestirilmistir. Veri kaynagi olarak, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan; Ogrencilerinin bazi sosyo demografik o6zelliklerini, okul devam ve basari
durumlari, yasam tarzi aliskanliklari, kahve tiikketim aligkanliklart ve iligkili faktorlere iliskin
baz1 durumlarin degerlendirildigi, toplam 32 sorudan olusan veri toplam formu kullanilmaistir.
Analizlerde SPSS paket programi kullanilmig, anlamlilik degeri p< 0,05 olarak alinmistir.
Katilimcilara %87,1 kahve igtigini, %33,4 siklikla kahve igtigini, en sik tercih ettigini kahve
tiriind %25,4 filtre kahve, %24,2 tiirk kahvesi oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %46,5’1
1-2 bardak aras1 kahve tiikettikleri, %58,9’u sinav dénemlerinde kahve tliketimlerinin arttigini
belirtmistir. Kahve tiiketim miktarin, cinsiyete gore (p< 0,001), 6grencilerin preklinik, klinik
donemde olmalarina gore (p:0,039), viicut kitle endeksine gore (p:0,002), sigara (p:0,003), ve
alkol tiiketim aliskanliklarina (p:0,001), gore, egzersiz yapip yapmadiklarina gére (p: 0,010)
anlaml fark tespit edilmistir. Gelecek ¢alismalarda kahve tliketiminin; psikolojik, fizyolojik
ve yasam tarzi lizerindeki etkileri ile birlikte incelenmesi ayrica calisma ortami, stres diizeyi,
uyku diizeni gibi diger etkenlerin de dikkate alinmasi daha kapsamli sonuglar elde edilmesine
katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Kahve, 6grenci, tip
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Anksiyete Diizeyiyle 2d:4d Parmak Uzunluk Oranlar1 Arasindaki iliski, Ayse Feyza Ileri, Celal
Bolat, Emincan Unal, Irem Sude Demirbag, Kiibra Nur Cesur, Yasar Cankurtaran, Ayla
Kiirk¢iioglu

Ozet: Isaret parmak (2. parmak) uzunlugunun yiiziik parmak (4. parmak) uzunluguna orani
2D:4D orani olarak bilinmektedir. Bu oran, prenatal donemde fetusun maruz kaldig1 androjen
(6zellikle testesteron) ve Ostrojen seviyeleriyle iliskilendirilmektedir. Kurulan bu iliski birgok
aragtirmaya konu olmustur. Bu baglamda biz de ¢alismamizda, bireylerde her iki elde ikinci ve
dordiincii parmak uzunluklarimi 6lgerek, 2D:4D oranlarmi hesaplamay1 ve bu dl¢limler ile
katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri arasindaki olasi iligkiyi incelemeyi amagladik. Bu ¢alisma
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 dgrencileri ile gergeklestirildi. Anksiyete diizeyi
belirlemek amaci ile, TX-2 Siirekli Kaygi Envanteri kullanildi ve hazirlanan form Google Form
aracilifiyla katilimcilara sunuldu. Parmak uzunluk 6l¢iimleri her iki elden metakarpofalangeal
eklemin volar yiizeyindeki proksimal kivrimdan parmak ucuna kadar olan mesafeden alind1 ve
dijital kumpas kullanilarak, 0,01 mm hassasiyetle 6l¢iildii. Bu uzunluk 6l¢iimleri dogrultusunda
tiim katilimcilardan 2D:4D oranlar1 hesaplandi. Calismaya goniilliiliik esasina dayali olarak 147
(85 kadin, 62 erkek) 6grenci katilim gdsterdi. Sonug olarak kadinlarin siirekli kaygi dlgek
puanlarinin ve sag el ve sol el 2D:4D oranlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlendi.
Ayrica, kadin ve erkek katilimcilarin sag ve sol el 2D:4D oranlan ile siirekli kaygi 6lgek
puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. Kadin ve erkek katilimcilarin VKI (Viicut Kitle
Indeksi) ile siirekli kaygi 6lgek puanlari arasinda da anlamli bir iliskiye rastlanmadi. Biz
calismamizda 2D:4D orant ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda dogrudan bir iligki bulamadik.
Ancak kadinlarda kaygi diizeyinin daha yiiksek bulunmasi sonucundan yola ¢ikarak, bazi
hormonal belirteglerin psikiyatrik bozukluklarin anlamlandirilmasinda yol gosterici olabilecegi

diisiincesindeyiz.

Anahtar kelimeler: Stirekli kaygi; 2D:4D orani; parmak uzunlugu; anksiyete
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Term ve Geg¢ Prematiirelerde Yenidogan Sariligini Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi.
Hasan Selim Oztiirk, Alperen Ceylan, Adem Aydin, Asude Derin, Yasar Faydali, Umit Ayse
Tandircioglu

Ozet: Bu ¢alismada yenidogan sar1lig1 igin olas1 risk faktérlerinin (pozitif direkt coombs testi,
kan uyusmazligi, hemolitik hastalik, sefal hematom, ekimoz, kardeste sarilik 6ykiisiiniin varligi,
anne siitliyle beslenme durumu vs.) belirlenmesi amaglandi. Term ve ge¢ preterm bebekler
arasinda risk faktorlerindeki farklar kaydedildi. Sarilik sikayetiyle Kirikkale Universitesi Tip
Fakiiltesi Yenidogan Servisine yatirilan 54'i kiz 74 ‘0 erkek olmak iizere 128 bebegin
anamnezleri, muayene bulgular1 ve laboratuvar sonuglar retrospektif olarak degerlendirildi.
Bebeklerin dogum haftasi, dogum kilosu, bas ¢evresi, boy uzunlugu, direkt coombs testleri,
anne ve bebek kan gruplari, total bilirubin, TSH, serbest T4, beyaz kiire, hemoglobin,
hematokrit degerleri bilgisayar sisteminden kaydedildi. Veriler kaydedildikten sonra SPSS
yapildi. p degeri 0,05'ten kii¢lik oldugunda anlamli kabul edildi. Sonuglar degerlendirildiginde,
sarilik nedeniyle bagvuran term ve ge¢ preterm bebeklerin cinsiyetleri arasinda fark yoktu.
Direkt Coombs pozitifligi istatistiksel olarak anlamli saptanmadi. Term ve ge¢ preterm
bebeklerde bilirubin degerleri arasinda anlamli fark saptanmadi. Tedaviyle beraber total
bilirubin anlamli diizeyde diismiistiir. Term bebeklerde bu diisiis %38,ge¢ preterm bebeklerde
ise %45'tir. Geg preterm ve term bebekler arasinda TSH degeri anlamli bulundu (p=0,0133).
Salman ve ark. yaptig1 calismada geg pretermlerde sarilik riskinin daha yiiksek oldugu saptandi.
Bu caligmada ise hasta sayimizin yeterli olmamasi nedeniyle bu fark saptanmadigini
diisiinmekteyiz. Bir bagka calismada ise bizim calismamiza benzer sekilde, ge¢ preterm
bebeklerde konjenital hipotiroidi insidansinin term bebeklere gore 2,5 kat daha fazla oldugu

bildirilmistir.

Anahtar kelimeler: Term yenidogan, ge¢ preterm, yenidogan sariligi, TSH
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Tip Fakiiltesi Hastanesine Bagvuran Cocukluk Cagi Kriptorsidizm Olgularinin Epidemiyolojik
Analizi. Izzettin Sarioglu, Yigit Furkan degirmenci, Rasit Coskun, Havva Nur Uzunoglu,
Mustafa Kemal Aslan

Ozet: Bebegin, testislerinin bir veya ikisinin skrotuma yerlesmeden dogmus olmasi durumu
olan kriptorsidizm (inmemis testis) erkek ¢ocuklarda en sik goriilen anomalidir®. Tedavi
edilmeyen kriptorsidizm; dogurganlik sorunlari, testis kanseri, testis torsiyonu, kasik fitig1 ve
psikolojik etkiler gibi potansiyel uzun vadeli komplikasyonlara yol agabilir. Bu nedenle
kriptorsidizm, tanisi, etyolojisi ve tedavisi dnemlidir. Calismamiz, Kirikkale Universitesi Tip
Fakiiltesi hastanesinde 2017-2024 yillar1 arasinda kriptorsidizm tanis1 almig ve takibi yapilmig
109 hastanin verileri retrospektif olarak incelenmesiyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore, inmemis testis tanist konulmus hastalarin %7,5'inde maternal diyabet dykiisii
bulunmustur. Maternal sigara kullanim1 ykiisii ise hastalarin %6,5'inde mevcuttur. iInmemis
testisin tarafi bakimindan hastalarin %36,7'sinde sag, %30,3'linde sol ve %33'linde bilateral
tarafli inmemis testis oldugu tespit edilmistir. Hastalarin %23,4'linde pozitif aile Oykiisii
bulunmaktadir. Taninin konuldugu klinik birimler incelendiginde, en sik pediatri (%45) boliimii
tarafindan tan1 konuldugu goriilmiistiir. Hastalarin %22'si prematiire dogmustur. Arastirma
sonucunda, prematiire dogum ile inmemis testis goriilme ihtimali arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir baglant1 bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Kriptorsidizm, inmemis testis, cocuk.
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Kan Gruplarmin Obezite Uzerine Etkisi. Sadive Beyza Cetinkaya, Irem Tiirker, Selahattin
Deviren, Azra Ars, Yasar Kandur,

Ozet: Kan gruplari ile bazi hastaliklar arasinda iliski olup olmadig gesitli ¢alismalarda
arastirilmistir; kan grubu ile obezite arasindaki iligki bunlardan biri. Biz bu g¢aligmada tip
fakiiltesi 0grencilerinde obezite ile kan grubu arasinda bir iligski olup olmadiginmi arastirarak
literatiir verilerine katki saglamay1r amacgladik. Calismaya 1,2,3,4,5 ve 6. sinif Tip fakiiltesi
ogrencileri alindi. “Google form” platformu tizerinde yapilan bir ankette bireylere yas, cinsiyet,
kilo, boy, kan grubu, sigara, alkol tiiketimi, uykusuzluk, gecen yilin ders ortalamasi soruldu.
Calismaya 206 kisi katild1 (114 kiz, 92 erkek) 79 kisinin (%38,35) kan grubu A, 74 kisinin
(%35,92) O, 33 kisinin (16,02) ve 20 kisinin (%9,71) ise kan grubu AB idi. 177 kisinin
(%64,56) kilosu normaldi.16 kisi (%7,77) obez olarak tesbit edildi. Bunlarin 2’si morbid obez
idi. 13 kisi (%6,31) az kilolu idi. Dénemler arasinda kilo, boy, VKI agisindan fark yoktu
(strastyla p:0,653, p=0,086, p=0,948). Kan gruplar1 arasinda obezite acisindan anlamli fark

yoktu (p=0,613). Calismamizda kan gruplari ile obezite arasinda bir iligki saptanmadi.

Anahtar kelimeler: Obezite, kan grubu, tip 6grencileri
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Coklu Ilag Kullaniminin Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 Semptomlar1 Uzerine Etkisi-
Gozlemsel Bir Arastirma Baki Derhem, Merve Su Polat, Aleyna Kaynar, Seher Sokuoglu,
Dervis Emre Copur, Mert Kizmaz

Ozet: KOAH igin hastalar tarafindan bildirilen en 6nemli klinik sorunlar dispne ve yasam
kalitesinin bozulmasidir. Birinci basamak saglik merkezleri kronik hastalarin tarama ve takip
hizmetlerinden yararlanmak i¢in siklikla bagvurdugu merkezlerdir. Bu noktada aile hekimleri,
hastalik kontrolii, alevlenme sikliginin azaltilmasi ve komplikasyonlarin 6niine gegilmesi i¢in
kritik bir role ve firsata sahiptir. Coklu ilag kullaniminin, 6zellikle yasli hastalarda morbidite ve
mortaliteyi olumsuz etkiledigi, klinik kirilganlik gibi, bilissel fonksiyonlarda bozulma gibi
olumsuz etkilerinin oldugu bir¢ok arastirma ile gosterilmistir. Coklu ila¢ kullaniminin KOAH
semptomlar1 tizerine etkisini aratiran bu ¢alismaya, Subat-2025 ve Nisan-2025 tarihleri arasinda
Kirikkale Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ve Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dallarina bagvuran 50
yas ve iizeri 96 KOAH hastast dahil edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 67.2 + 8.47'dir.
Hastalarin ¢ogu erkek (n=72, %75), evli (n=79, %82.,3), sigara icen (n=69, %71,9) ve
calismayan ya da emekli (88, %91,7) idi. Toplam kullanilan ila¢ sayist ile mMRC diizeyi ve
CAT skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve giiglii bir pozitif korelasyon bulundu
(r=0.630, p<0.01 ve r=0.717, p<0.01 sirastyla). Ayn1 zamanda her iki semptom degerlendirme
araglar1 arasinda da ¢ok giiclii bir korelasyon mevcuttu (r= 0.903, p<0.01). Ozellikle birinci
basamakta aile hekimleri tarafindan ila¢ regete edilirken, biitlinciil bir yaklasimla hastanin
kullandig1 tiim ilaglar g6z Oniine alinarak karar verilmeli, KOAH semptomlar1 gozden
gecirilmeli, polifarmasinin kaginilmaz oldugu kanitlanirsa, rasyonel se¢imler yapilmali ve

belirli ilaclara 6ncelik verilerek, ila¢ yiikii azaltilmalidir.

Anahtar kelimeler: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi, ¢oklu ilag kullanimi, CAT skoru
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Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Polikliniklerine
Bagvuran bir yas alt1 bebegi olan ebeveynlerin demir proflaksisi farkindalig1. Sule Toprak, Ziilal
Bucak, Sevval Dudu Keles, Fatih Benlioglu, Hatice Kiibra Olgun, Ismet Ti ug,

Ozet: Demir eksikligi cocukluk caginda sik goriilen ve diizeltilmediginde nérolojik,
psikomotor, biiyiime gelisme, bagisiklik gibi bir¢ok sistemde ciddi sorunlara yol agan énemli
bir saglik sorunudur. Ozellikle bir yas alt1 bebekler diger yas gruplar ile karsilastirildiginda
daha yiiksek risk altindadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), aneminin gériilme sikligmin %401
ast1ig1 iilkelerde ve diyet ile yeterli demir tiiketmeyen bebeklerde demir destegi uygulanmasini
onermektedir. Bu calismada ebeveynlerin demir profilaksisi uygulamasimna uyumlari, demir
desteginin cocugun sagligt ve gelisimi konusunda farkindaliklarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Subat 2025-Mart 2025 tarihleri arasinda Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Cocuk Saglhigi ve Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran 0-1 yas arasi bebeklerin
ebeveynlerine goniilliilik esasiyla yiiz ylize gorisiilerek anket uygulamasi yapildi.
Gastrointestinal malformasyon ve emilim bozukluguna sahip bebekler dahil edilmedi. Istatistik
analizi SPSS versiyon 27 programi kullanilarak yapildi ve degerlendirmelerde p<0.05 anlamli
kabul edildi. Calisma i¢in etik kurul onay1 alindi. Toplam 109 ebeveynin katildig1 aragtirmada,
bebeklerin %56°s1 kiz, %441 erkekti. Ailelerin ¢ogu Kirikkale merkezde yasamaktaydi.
Annelerin yas ortalamasi 27, babalarin 30 olarak bulundu. Doktor veya hemsire tarafindan
demir destegi %93,6 oraninda onerilmis olmasina karsin kullanima baglama oranm1 %74,3 olarak
saptandi. Basladiktan sonra bir yasa kadar diizenli kullanim orani ise ¢ok daha diisiiktii. Demir
destegini diizenli vermeme veya kesme nedenleri arasinda unutkanlik (%36,2) ve yan etkiler
(%32,7) bas1 cekmekte idi. Demir destegi uygulamasi ile anne-baba yasi, egitimi, gelir diizeyi
karsilagtirildiginda anlamli fark goriilmedi. Demirin ¢ocuk saglig1 agisindan 6nemli oldugunu
diisiinenlerin orant %78,9 idi. Bu konuda bilgi diizeyi degerlendirildiginde ebeveynlerin
%26’s1mn1n higbir fikri olmadigini, %45°1 demirin kan yapimiyla iligkili oldugunu bildigini ifade
ettigi goriildii. Beyin gelisimi, bagisiklik sistemi gibi diger 6nemli roller konusunda bilgi sahibi
olanlarin oran1 oldukga diisiiktiir. Sonuclar farkindalik diizeyinin nispeten yiiksek olmasina
ragmen Saglik Bakanlig tarafinda rutin olarak ticretsiz verilen demir destegi uygulamasinda
eksiklikler oldugunu gostermektedir. Demir destegine uyum oranini artirmak icin bebegin her
saglik merkezi ziyaretinde, aile kullanim konusunda tesvik edilmeli, demir destegi 6nemi, yan
etkileri konusunda bilgilendirilmelidir. Demirin her giin kullaniminin unutulmamasi i¢in uyart

notlari, telefon yolu ile hatirlatict alarmlar gibi 6nlemler alinabilir.

Anahtar kelimeler: Demir profilaksisi, ebeveyn, farkindalik
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Saglik personelinin ¢alisma diizeni ile saldirganlik seviyeleri arasindaki iliskinin aragtirilmasi.
Beyza Cilcan, Bugra Kaan Bas, Abdulkadir Esmekaya, Furkanalp Kirici, Hiiseyin Emir
Coskun, Selcuk Oztiirk

Ozet: Saglik sektoriinde galisma diizeni, hastalarin kesintisiz bakim ihtiyaci ve acil miidahale
gerekliligi nedeniyle diger sektorlerden onemli Olciide farklilik gostermektedir. Bu durum,
saglik calisanlarinin hem is performansin1 hem de ruhsal ve fiziksel iyilik hallerini dogrudan
etkilemektedir. Bu ¢alismada, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde hizmet veren
saglik personelinin ¢alisma diizeni ile ruhsal durum, uyku kalitesi ve saldirganlik seviyeleri
arasindaki iligkinin aragtirilmasi amacglanmistir. Gozlemsel ve ileriye doniik olarak tasarlanan
bu calismada katilmcilardan Oncelikle sosyodemografik veri formundaki sorulari
cevaplandirmalari istenmistir. Daha sonra ise Beck anksiyete ve depresyon dl¢ekleri, Pittsburgh
uyku kalitesi indeksi (PUKI) ve Buss-Perry saldirganlik dlgegi katilimcilara uygulanmistir.
Calismaya katilim gosteren 113 kisiden 64 (%56.6) katilimci hastane ndbeti, 10 (%8.8)
katilimct icap ndbeti tuttugunu ve geri kalan 39 (%34.5) katilimci ise mesai diizeninde
calistigini ifade etti. Caligmaya katilan bireyler ¢alisma diizenine gore mesai (n=39) ve ndbet
(n=74) olarak kategorize edildikten sonra yapilan karsilastirmali analizlerde Beck depresyon
skoru ve PUKI skoru, nébet diizeninde ¢alisan personelde istatistiksel olarak anlamli bigimde
daha fazla bulunmustur. Calisma diizeni ile iliskili degiskenlerin ¢ok degiskenli lojistik
regresyon analizi neticesinde sadece PUKI skoru ile calisma diizeni arasinda istatistiksel agidan
anlam ifade eden bagimsiz bir iliski tespit edilmistir (Olasiliklar orani:1.212, %95 giiven
arali§1:1.053-1.394, p=0.007). Calisma bulgular1 gostermektedir ki mesai diizeninde ¢alisan
personele kiyasla nobet diizeninde g¢alisan personel sayisal olarak daha fazla anksiyete ve
depresyon semptomlari, diigiik uyku kalitesi ve saldirganliga egilim belirtileri gostermektedir.
Fakat bu bulgulardan sadece uyku kalitesi ¢alisma diizeni ile bagimsiz iliskili olarak tespit

edilmistir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete; depresyon; saglik calisanlari; saldirgan davranmig; uyku

bozuklugu
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Diz Artroskopisi Cerrahisinin Perioperatif Hasta Bilgilendirme Siirecine Yapay Zeka Destegi.
Furkan Soy, Merve Gékmese, Rukiye Aybiike Topal, Onur Oztiirk, Caner Artung, Celal
Karabenli, Oguz Topuz

Ozet: ChatGPT-4.0 ve DeepSeek-v3'iin performansini artroskopik meniskiis cerrahisi alaninda
hasta bilgilendirme agisindan degerlendirmek, cerrahi siire¢ ve cerrahi sonrasi siireg ile alakali
sorulara verdigi yanitlarin yeterliligini 6l¢gmektir. Calismamizda artroskopik meniskiis cerrahisi
ile alakali cerrahi ve cerrahi sonrasi siire¢ ile 3 alt grup ile alakali toplam 18 soru literatiir
taramas1 ve hasta sorular baz alinarak olusturuldu. Yapay zeka modeli olarak ChatGPT-4.0 ve
DeepSeek-v3 kullanildi. Yapay zeka modiilleri tarafindan verilen cevaplar 2 adet board
sertifikali ortopedi ve travmatoloji uzmani tarafindan Mika skorlamasina gore skorlandi.
ChatGPT-4.0 ve DeepSeek-v3 modiillerinin artroskopik meniskiis cerrahisi ile alakali sorulara
verdigi yanitlar %53.4 oraninda tatmin edici, %35.1 oraninda miikkemmel, %11.5 oraninda
tatmin edici ama orta diizeyde agiklama gerektiren yanit olarak skorlanmistir. Higbir yanit
tatmin edici degil olarak skorlanmamistir. Alt gruplarin ortanca degerine bakildiginda en
yiiksek skoru DeepSeek modiiliiniin profesyonel bilgilendirmeye yonelik cevaplari almigtir.
ChatGPT ve DeepSeek hasta ve profesyonel bilgilendirme amacli kullanimina ait
puanlamalarda degerlendiriciler aras1 uyum zayif (0.024,0.124,0.143) ve orta (0.223) diizeyde
bulunmustur. ChatGPT-4.0 ve DeepSeek-v3 artroskopik meniskiis cerrahisi hakkinda verdigi
yanitlarin yaklasik yarisinin “miikemmel” olarak degerlendirilmesi ayrica higbir cevabin
“tatmin edici degil” diizeyinde puanlanmamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Yapay zeka modelleri
dogru ve 6zet bir bakis sunarak ve zaman alic1 bir literatiir taramas1 yapma ihtiyacini ortadan
kaldirarak, tibbi konsiiltasyonlara hazirlanan hastalar ve saglik profesyonelleri i¢in yararl bir
yardimei olabilecegini gostermektedir. Bilgilendirme yeterliligi agisindan en yiiksek skoru
DeepSeek yapay zeka modiiliiniin profesyonel bilgilendirmeye yonelik cevaplart almistir.

Anahtar kelimeler: Yapay zeka, ChatGPT, DeepSeck, artroskopi, meniskiis, hasta,

bilgilendirme
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Yogun Bakim hemsireleri ile servis hemsirelerinin Tinnitus ve isitme oranlarinin
karsilastirilmast. Almira Giinel, Metin Yusuf Yurdagiil, Nisanur Karaca, Beyza Diizenli, Elif
Sena Aykut, Zehra Altunbasg, Siiheyla Kandemir

Ozet: Bu ¢alismada, servis ve yogun bakim hemsirelerinin mesleki giiriiltiiye maruziyetinin
Tinnitus Handikap Envanteri (THE) ile karsilastirilmas1 amaclanmustir. Kirikkale Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde ¢alisan 90 hemsire ii¢ gruba ayrildi: 5 yildan az siiredir yogun
bakimda c¢alisanlar, 5 yildan fazla siiredir ¢calisanlar ve serviste ¢alisanlar. Timpanik membran
perforasyonu, kulak travmasi veya ameliyati 0ykiisii, ototoksik ila¢ kullanimi, hipertansiyon
veya diyabeti olan hemsireler ¢alismadan hari¢ tutuldu. Demografik 6zellikler (yas ve cinsiyet)
kaydedildi ve THE anketi dolduruldu. Teste girenlerin odyometri test sonuglar1 da kaydedildi.
Ug grup arasinda yas ve cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p<0,05). Grup
2'nin yas ortalamasi 34,5 yil iken, Grup 1 ve 3'iin yas ortalamas1 26 idi. Erkek hemsirelerin
orani Grup 3'te Grup 1 ile karsilastirildiginda anlamli olarak diisiiktli. Gruplar arasinda Tinnitus
yakinmalar1 ve THE puanlar acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05).
Toplam 42 katilimei i¢in odyometri testi sonuglari elde edildi. Ug¢ grup arasinda Sag 4000 Hz,
Sol 4000 Hz ve Sol 8000 Hz'deki odyometri degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gozlendi (p<0,05). Grup 2'nin isitme seviyeleri Sag 4000 Hz, Sol 4000 Hz ve Sol 8000 Hz'deki
Grup 1'den daha yiiksekti. Benzer sekilde, Grup 3'iin isitme seviyesi Sol 8000 Hz'deki Grup
I'den daha ytiksekti. Servis ve yogun bakim hemsirelerinin Tinnitus Handikap Envanteri
puanlar1 benzerdi. Yogun bakim {initesinde daha uzun siire ¢alisan hemsirelerin odyometri
testlerinde yiiksek frekanslarda daha fazla isitme kaybi1 yasadig1 gézlemlendi. Bu ¢aligma, daha
genis Orneklem gruplariyla ve farkli hastanelerde yiiriitiilecek gelecekteki uzun vadeli

arastirmalara rehberlik edebilir.

Anahtar kelimeler: Tinnitus; giiriiltii maruziyeti; hemsire; odyometri; yogun bakim
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Radyolojik Goriintiileme Sirasinda Hastalarin Maruz Kaldiklar1 Radyasyon ve Radyasyon
Dozu Hakkinda Dénem I1I ve IV Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Bilgi Diizeyleri. Adnan Ozdemir,
Stla Akalin, Atila Gozen, Ceyda Kursun, Merve Sude Kege, Stla Gokdemir

Ozet: Bu anket galismasinin amaci, tip fakiiltesi 3. ve 4. siif 6grencilerinin, hastalarin maruz
kaldig1 radyasyon ve radyasyon dozu hakkinda bilgi diizeylerini ortaya koymaktir. Bu ¢alisma,
tanimlayict ve kesitsel bir arastirma olup anket yontemi (Google Form) kullanilarak
gerceklestirildi. Arastirma, Ocak 2025 - Subat 2025 tarihleri arasinda Kirikkale Universitesi
Tip Fakiiltesi Sinif 3 ve Sinif 4 6grencileri arasinda yiiriitiildii. Aragtirmada kullanilan veri
toplama formunda 3 soru yas, cinsiyet ve tip fakiiltesindeki sinifi ile ilgili iken kalan 22 soru
katilimcilarin radyolojik goriintliileme sirasinda hastalarin maruz kaldiklar1 radyasyon ve
radyasyon dozu hakkindaki bilgi diizeylerini degerlendirmeye yonelik hazirlanmistir. Ankete
tip fakiiltesi 3. Sinif 6grencilerinden 101 kisi, 4. Smif 6grencilerinden 69 kisi olmak tizere
toplam 170 6grenci katilmistir. Radyolojik goriintiileme yontemlerinde radyasyon varligi ile
ilgili tlim 6grencilerin yanitlarina bakildiginda, dogruluk oranlari sira ile ultrasonografi %96,5;
rontgen %95,3; BT 91,2; MRI % 65,9; mamografi %62,9; anjiografi %51,5 olarak bulundu.
Siif 3 ve sinif 4 Sgrencileri sirastyla ultrasonografinin %2 ve %2,9 oraninda, manyetik
rezonans goriintiilemenin ise %30,7 ve %30,4 oraninda radyasyon igerdigini ifade etti.
Radyasyonun etkisi ile ilgili olarak sorulan sorulardan ‘radyasyona maruziyet kisirlik yapar
m1?’ sorusu 3. Smif ve 4. Sif Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0,005). Diger sorularda anlamli bir fark saptamadi. Ayrica alt ekstremite arteriografide
maruz kalian doz sorusunda 3. Sinif ve 4. Sinif 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0,005). Calismamiz ve benzer calismalar gosteriyor ki hekimlerin radyasyon ve
radyasyon iceren goriintiileme yontemleri hakkindaki bilgi diizeyleri yeterli degildir. Bu
konudaki bilgi diizeylerinin artirilmasi hastalarin dogru ve yeterli tedavi gormesi agisindan
onem arz etmektedir. Bu konuyla ilgili ders sayisinin artirilmasinin ve mezuniyet sonrasinda da
hatirlatict egitimlerin yapilmasinin hekimlerin bilgi diizeyinin artirilmasi acisindan faydali

olacagini diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Radyasyon; radyasyonun zararl etkileri; hasta giivenligi; bilgi diizeyi
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Tip Fakiiltesi Ogrencileri i¢in Tiroid Ablasyon Tedavileri Hakkinda Bilgi Kaynagi Olarak
Youtube Videolar1. Pelin Zeynep Bekin Sarikaya, Fikret Tekin, Server Nur Damla Kog, Elif Nur
Eksi, Ceylin Cumur, Irem Ayaz

Ozet: Calismanmizin amaci, YouTube™’daki tiroid ablasyonu ile ilgili iceriklerin bilimsel
dogruluk, yararlilik ve hasta ile saglik calisanlarinin bilgilendirme kalitesi agisindan
degerlendirmektir. Calisma kapsaminda tiroid ablasyon tedavileri ile ilgili detayli bilgi sahibi
olmayan tip fakiiltesi 6grencileri tarafindan YouTube™’ daki videolar degerlendirilmistir.
YouTube™’ a ilgili anahtar kelimeler yazilarak yapilan aramalarda, karsimiza ¢ikan 43 video
degerlendirmeye alinmistir. Bunlardan kriterlerimize gore dislanan videolardan sonra, kalan 30
video incelenmis; DISCERN ve GQS skalarinda puanlanmistir. DISCERN puanlarina gore 50
puanin altindaki diistik kaliteli yararsiz igerikli videolar Grup 1 olarak, 50 puan iizeri videolar
yararlt igerikli videolar Grup 2 olarak gruplandirildi. Genel bilgiler (goriintiillenme sayisi,
uzunlugu, kag¢ giin dnce paylasildigi, begenilme sayisi, aldig1 yorum sayisi) not edilmis ve
istatistiksel analiz yapilmistir. Goriintillenme sayist median (interquartile range) 2012(478-
6877), videonun dakika biriminden siiresi 2.47(1.55-5.78), video yiikleneli ka¢ giin oldugu
1234(459-1611), videonun aldig1 begenilme sayisi 19(5-63), yorum sayist 0(0-4) olarak
saptandi. DISCERN skalas1 Grup 1 de 14 video, grup 2 de 16 video tespit edildi. Grup 1 ve 2
ile genel ozellikler kiyaslandiginda, video uzunlugu ile grup 1 ve 2 arasinda istatistiksel baglanti
bulundu.(P <0.05) Grup 2 de video igerikleri daha uzundu. Diger bulgular ile Grup 1 ve 2
arasinda istatistiksel baglant1 bulunamadi.Giiniimiiz teknolojisinde bilgiye ulasmak kolay ancak
dogru, giivenilir ve kaliteli bilgiye ulasmak zor. Bunun i¢in doktorlar ve akademik kurumlar,
hastalar1 ve tip fakiiltesi 6grencilerini bilgilendirilmesine katki saglayan, uygun siireli, yiiksek
kaliteli, giivenilir videolar saglamalidir. Profesyonel saglik ¢alisanlarinin, akademik kurumlarin
daha fazla video yiiklemesinin, tiroid ablasyon tedavileri hakkindaki YouTube™ videolarinin

kalitesini artiracagini diisiiniiyoruz.

Anahtar kelimeler: thyroid ablation, YouTube, DISCERN.
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Koroner anjiyografi 6ncesi hastalarin 6zge¢misi, ek hastaliklar1 ve daha 6nceki koroner
girisim hikayesi ile kaygi diizeyi arasindaki iliski. Hiiseyin Kandemir, Melisa Yilankiran,
Nizam Bal, Polat Isakoca, Sena Karakus, Stimeyye Sahin

Ozet: Calisma hastalarin koroner anjiyografi Oncesi kaygi diizeylerinin giinliik kaygi
diizeyleriyle farklilik gosterip gostermedigi eger gosteriyorsa bu farkliliklarin hangi faktorlere
bagli oldugunun ortaya konmasi ve kaygmin azaltilmasina yonelik hastaya 6zel neler
yapilabileceginin belirlenmesidir. Calisma kesitsel ve prospektif bir calisma olarak tasarlandi.
Calismaya elektif olarak koroner anjiografi planan 18 yas {istii dahil edilme kriterlerine uyan
111 hasta dahil edilmistir. Hastalardan yas, cinsiyet, boy, kilo, 6zge¢misi, ek hastaliklari
kaydedildi. Durumluk anksiyete 6l¢tim formu (STAI FORM TX —1I) ve Siirekli anksiyete 6l¢tiim
formu (STAI FORM TX — 2) dolduruldu. Tiim hastalarda siirekli kaygi puani ortlamasinin
durumluluk kaygi puani ortalamasindan yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli saptanmistir
(p<0.001). Hastalarin durumluluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde
istatistiksel olarak anlami bir iligki saptanmistir (=0.477, p<0.001). Hastalarin islem oncesi
durumluluk kaygi diizeyleri ile meslek grubu ile diistik diizeyde bir iliski saptanirken (r=-0.228,
p=0.016), koroner anjiografi hikayesi ile durumluluk kayg1 diizeyleri arasinda orta diizeyde ve
anlamli bir iliski saptanmistir (r=-0.360, p<0.001). Siireklilik kaygi puanlart ile cinsiyet
arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki saptanirken (r=0.344, p<0.001), hastalarin meslegi ile
stireklilik kaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r=-0.194, p=0.042) ve
egitim durumu ile siireklilik kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
saptanmustir (r=-0.345, p<0.001). Hastalarda koroner anjiografi 6ncesi kaygi halinin bulundugu
ayrica, okur-yazar olmayan veya ilkogretim mezunu, obez ve kadin hastalarda anksiyetenin
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Koroner girisim Oncesi bireylerin kaygi diizeylerinin
degerlendirilmesi, Ozellikle risk altindaki gruplarda psikososyal destek stratejilerinin

planlanmasi agisindan énemlidir.

Anahtar kelimeler: koroner anjiografi; anksiyete; kaygi diizeyi; durumluluk kaygi; stirekli

kayg1
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Yeni Tani Almis Non-diper- Dipper'lh Hipertansiyon Hastalarinda cQT Intervalinin
Degerlendirilmesi. Abdullah Ag¢ikyiirek, Muhammed Oguzhan Karakaya, Sueda Sila Sahin,
Ziileyha Yagmur Bolat, Elif Banu Hatal, Nesligiil Yildirim

Ozet: Bu calismada, yeni tan1 almis hipertansiyonlu bireylerde dipper ve non-dipper alt gruplar
arasinda kalp hiziyla diizeltilmis QT (QTec) siiresi agisindan anlamli bir fark olup olmadiginin
arastirilmas1 amagclanmistir. Calismaya Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji
Poliklinigi’ne bagvuran ve ambulatuvar kan basinci izlemi (ABPM)), elektrokardiyografi (EKG)
ve ekokardiyografi (EKO) verilerine ulasilan 18 yas iistii, yeni tant almig 41 hipertansiyon
hastas1 dahil edilmistir. Hastalar dipper ve non-dipper olarak iki gruba ayrilmis; QTc siireleri,
yas ve cinsiyet gibi degiskenlerle birlikte retrospektif olarak degerlendirilmistir. Istatistiksel
analizlerde bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ve Ki-kare testi kullanilmistir. Non-dipper grupta
QTc siiresi dipper gruba kiyasla anlamli diizeyde daha uzun bulunmustur (p = 0,001). Yas
gruplar arasinda QTc siiresinde klinik olarak dikkat ¢eken bir artig egilimi gozlemlense de,
istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmamistir (p = 0,549). Non-dipper hipertansiyonlu
bireylerde QTc uzamasinin daha belirgin olmasi, bu hastalarin aritmi riski agisindan daha
yiiksek risk tagidigini gostermektedir. Bu nedenle, diizenli EKG takibi ve bireysellestirilmis

tedavi yaklasimlar1 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hipertansiyon; QTc siiresi; Non-dipper; Dipper; EKG
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Mental Saglik ve Fiziksel Aktivite Iliskisi. Abdullah Miiftiioglu,
Asl Senlik, Furkan Ozdemir, Furkan Emre Dogan, Omer Kagan Katranci, Selin Aldemir, Ouz
Eroglu

Ozet: Tip Fakiiltesi 6grencileri yogun egitim programi ve klinik hasta yiikiiniin getirdigi stres
nedeniyle mental saglik sorunlarina (Depresyon, anksiyete, stres bozuklugu gibi) daha fazla
maruz kalmaktadir. Diizenli ve Olgiilii fiziksel aktivitenin insanlarin hem bedensel hem de
ruhsal sagligi lizerine olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, Tip fakiiltesi
ogrencilerinin mental saghg ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Bu ¢aligsma
Kirikkale Universitesi T1p Fakiiltesi dgrencileri iizerinde prospektif olarak yapildi. Ogrencilerin
mental sagligi 21 soruluk Depresyon-Anksiyete-Stres (DASS-21) olgegi, fiziksel aktivite
diizeyi ise 7 soruluk kisaltilmis Uluslararasi Fiziksel Aktivite olcegi ile degerlendirildi.
Sonuglar SPSS 28.0 programu ile analiz edildi ve p<0.05 degeri anlamli1 kabul edildi. Calismaya
159 6grenci dahil edildi. Bunlarm %51,6’s1 kadin ve yas ortalamasi 21.28/y1l idi. Ogrencilerin
fiziksel aktivite diizeyleri "orta", depresyon diizeyleri "hafif", anksiyete "orta" ve stres diizeyleri
ise "normal" olarak saptandi. Ogrencilerin fiziksel aktivite puani ile depresyon (r= -0.381;
p<0,01), anksiyete (r= -0.236; p<0,01) ve stres (r= -0.328; p<0,01) puani arasinda anlamli
negatif korelasyon tespit edildi. Kadin 6grencilerin stres diizeylerinin erkek 6grencilere gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptandi (p <0.05). Fiziksel aktivitenin 6grencilerin mental
sagligini olumlu etkiledigini ve 6zellikle depresyonla arasinda giiglii bir negatif iliski oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Mental saglik, depresyon, anksiyete, stres, fiziksel aktivite
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Anksiyete Tanis1 Almis Hastalarda Hipertansiyon Riski Sena Giil Aksoy, Fatma Biisra
Ozdogran, Halit Kemal Soytiirk, Mehmet Emin Oksiiz, Eda Nur Kinal, Vedat Simsek

Ozet: Bu calisma anksiyete ve kan basinci arasindaki iliskiyi incelemek, hipertansiyon ve
anksiyete arasindaki baglantiyr bulmak amaciyla yapilmisti. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmamiza Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesi kardiyoloji poliklinigine
basvurarak ambulatuvar kan basinci monitorizasyonu yapilan 53 hasta (%71,7 s kadin, %28,3
il erkek) dahil edilmistir. Bu hastalara ambulatuvar kan basinci monitorizasyonu yapildiktan
sonra yaygin anksiyete bozuklugu 6lcegi (YAB-7) le 0-21 puan arasinda anksiyete skorlamasi
yapilmistir. Kan basinci ve anksiyete skorlar1 arasinda Pearson kolerasyon analizi, T test gb
istatistiksel analizler yapilmistir. Bu analizler sonucunda kan basinci ve anksiyete arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Ancak hipertansiyonu olan diastolik dipper hastalarda ve
hipertansiyonu olmayan ancak sistolik kan basinci normale gore yiiksek olan sistolik dipper
hastalarda anksiyete skoru yiiksek bulunmustur. Yan anksiyetesi olan hipertansiyon
hastalarinda diastolik kan basinci degerleri, anksiyetesi olan non-hipertansif hastalarda da
sistolik kan basinct degerleri geceleri anlamli bir diisiis yasamistir. Bu diisiisiin sebebin de
geceleri kan basincini etkileyecek stres faktdrlerinin giindiiz kan basincinmi etkileyecek stres
faktorlerine gore daha az olmasina baglayabiliriz. Sonug olarak her ne kadar anksiyete ve
hipertansyon arasinda dogrudan anlamli bir iliski bulamasak da hipertansiyon hastasi olan
diastolik dipperlarda ve sistolik kan basinci deger ortalamaya gore yiiksek olan non hipertansif
sistolik dipperlarda anksiyete skorunu yiiksek bulmamiz bize anksiyetenin kan basinc lizerinde
arttirict etkiye sebep oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda anksiyete ve stres faktdrlerinin

kontrol altina alinmasiyla hipertansiyonun da tedavi edilebilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Kan basinci; anksiyete; hipertansiyon; ambulatuvar kan basinci

monitorizasyonu
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Cocukluk Caginda Efiizyonlu Otitis Mediaya Yaklasim Serap Kose, Sila Dogan,Fatma Merve
Cebeci, Emre Borek¢ioglu, Durmus Ali Korkmaz, Mahmut Kaan Giildiir, Mahmut Salih Uyanik,
Ziya Sencan

Ozet: Efiizyonlu otitis media, akut enfeksiyon bulgusu olmaksizin orta kulak boslugunda siv1
birikimiyle karakterizedir. En yaygin ¢ocukluk ¢ag1 hastaliklarindan biridir. Isitme kayb1, denge
sorunlari, kulakta dolgunluk ve basing hissi, cocukluk doneminde konusma ve dil gelisiminde
gecikme gibi bulgular ortaya ¢ikabilir. Serdz otitis media (SOM) i¢in koruyucu, farmakolojik

ve cerrahi yontemler mevcuttur.

Anahtar kelimeler: Eflizyonlu otitis media; ¢ocukluk c¢agi, isitme kaybi
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Gebelik Fizyolojisi ve Multivitamin Kullanim1: Fizyolojik Ihtiyaclara Yonelik Bir Yaklasim
Irem Polat, Mert Giircan, Duha Yagiz Eraslan, Kiibra Oztiirkmen, Mevliitcan Onaran, Dila
Ak¢ay Mehmet Efe Ozlii Zehra Sema Ozkan

Ozet: Gebelik, fetusun uterusta biiyiiyiip gelismesine olanak saglamak amaciyla hem maternal
hem de fetal sistemlerin etkilesimini i¢ceren karmasik ve dinamik bir siirectir. Annenin beslenme
durumu, bu dénemde hem kendi sagligin1 hem de fetiisiin biiyiimesini etkileyen kritik bir
faktordiir. Endokrin, kardiovaskiiler, solunum, gastrointestinal, genitoliriner sistemlerde ve
metabolizmada meydana gelen degisikliklerin maternal ve fetal etkileri kaginilmazdir. Bu
degisikliklerin doguracagi olumsuz sonuglarin bertaraf edilmesi diizenli doktor kontrolii ve
gerekli vitamin-mineral takviyesi ile tesis edilebilmektedir. Meslek kuruluslarinin tavsiyeleri
dikkate alindiginda iilkemiz saglik politikasinda da her gebenin diizenli folik asit, demir ve D

vitamini takviyesi almasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gebelik; multivitamin; demir; folik asit
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Maymun Cigegi (Mpox) Viriisli: Virolojisi, Epidemiyolojisi, Patogenezi, Klinigi, Tam
Yontemleri, Korunma Ve Tedavi Yontemleri Mahmut Esat Erdogmus, Even Berkay Giiltekin,
Neslihan Olmez, Hilal Oztiirk, Basak Sila Toprak, Muhammed Emin Yavuz, Serdar Giil

Ozet: Maymun ¢igegi viriisii (Mpox), zoonotik karakterli, insandan insana bulasma potansiyeli
olan ve 2022 sonras1 global olarak yayilmasiyla, insanlarin da bundan daha sik bahsetmesiyle
halk saglig1 ac¢isindan énem kazanmis ¢ift zincirli bir DNA viriisiidiir. Bu derlemede; viriisiin
virolojik yapisi, patogenez mekanizmalari, klinik belirtileri, tan1 yontemleri, korunma ve tedavi
stratejileri giincel literatiir 1s181nda kapsamli sekilde ele alinmistir. Maymun ¢igegi viriisiiniin
genomik cesitliligi, enfeksiyon dinamikleri ve evrimsel adaptasyonlar1 incelenmis; 6zellikle
2022 salgmimin cinsel temas agirliklt yayilim paternine sahip olmasina, yeni bir pandemi
olusturma ihtimali olup olmadigina vurgu yapilmistir. Tan1 algoritmalarinda PCR’1n 6nemi,
serolojik testlerin rolii ve yeni molekiiler yaklasimlar degerlendirilmistir. Ayrica antiviral
ajanlar ve as1 stratejileri basta olmak iizere mevcut ve potansiyel tedavi yontemleri de
irdelenmistir. Bu kapsamda, maymun c¢igegi viriisiiniin mevcut kiiresel saglik sistemlerine
etkisi, gelecekteki olasi salginlarin dnlenmesi agisindan ele alinarak, multidisipliner miicadele
stratejilerinin gerekliligi vurgulanmustir.

Anahtar kelimeler: Maymun c¢icegi, Mpox, Orthopoxvirus, viroloji, patogenez, tani
yontemleri, antiviral tedavi, asi, salgin, halk sagligi
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Malign Hipertermi Giilnida Géral, Zehra Beril Mahmutoglu, Kadir Karademir, Murat Ertugrul
Sirin, Delfin Duru Yildiz, Aleyna Kogyigit, Ahmet Yilmaz, Isin Gengay

Ozet: Malign Hipertermi (MH),genetik yatkinligi olan (RYR1 genine bozukluk olan) kisilerde
baz1 anestezik ajanlarin (6zellikle siiksinilkolin ve ugucu anestezikler) tetiklemesiyle ortaya
cikan bir farmakogenetik bozukluktur. Tanis1 ilk olarak 1960’larda ortaya konulan bu hastalik,
iskelet kaslarinda kontrolsiiz bir metabolik aktivite artisina yol agarak hizli bir sekilde viicut
sicakliginin yiikselmesine, kas sertligine ve diger ciddi komplikasyonlara neden olabilir. Bu
hastaligin tedavisinde en etkili ilag Dantrolen’dir. Dantrolen, RyR1 proteinine baglanarak asir1
kalsiyum salinimini engelleyen ve kas sertligi ile yiiksek atesi kontrol altina alan spesifik bir
ilactir. Bununla beraber hastalig1 tetikleyen anesteziklerde kesilmelidir. Ayn1 zamanda tedavi
edilirken hipertermiyi kontrol altina almak icin soguk serum ve buz torbalar1 kullanilmalidir.
MH beraberinde hipoglisemi ve hiperkalemiyi de getirebilir bunun 6nlenmesi icin hastaya
glikozla birlikte insiilin verilmelidir. Insiilin hiicre i¢ine potasyum girisini artirir. Sonug olarak
MH erken tan1 ve uygun tedavi ile yonetilebilen ciddi bir durumdur. Anestezi uygulayan saglik
profesyonellerinin bu konuda bilingli ve hazirlikli olmalari, hastalarin giivenligi i¢in hayati
onem tasimaktadir. Genetik yatkinlig1 olan bireylerin belirlenmesi ve tetikleyici ajanlardan

ka¢inilmasi, MH krizlerinin 6nlenmesinde kritik rol oynar.

Anahtar kelimeler: Malign hipertermi, RYR1 geni, anestezik ajan
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Cocukluk Cag1 Miyopisine Giincel Yaklasim Enes Ince, Emine Fatmanur Erkmen, Zafer Uzun,
Dilan Tekbalkan, Zeliha Akbas, Osman Eray Avluklu, Elif Cakmak, Erdem Dursun

Ozet: Miyopi, cocukluk caginda baslayarak hizla ilerleyebilen ve gérme kaybina yol acabilen
yaygin bir refraksiyon kusurudur. Genetik yatkinlik ve ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle gelisen
bu durum, 6zellikle uzun siireli yakin mesafe ¢alismalar1 ve yetersiz dis ortam maruziyeti ile
iliskilendirilmistir. Kiiresel miyopi prevalansi artmakta olup, 2050 yilina kadar diinya
niifusunun yarisinin bu durumdan etkilenmesi beklenmektedir. Bu artig, miyopiyi sadece bir
goérme kusuru olmanin Stesinde onemli bir halk sagligi sorunu haline getirmistir. Miyopinin
ilerlemesi retina dekolmani, glokom ve makula dejenerasyonu gibi ciddi komplikasyonlarla
iligkilidir. Erken tani ve miidahale bu risklerin azaltilmasinda kritiktir. Miyopi kontrolii
amaciyla gelistirilen tedavi stratejileri farmakolojik (6zellikle diisiik doz atropin damlalar1),
optik (ortokeratoloji lensleri, multifokal lensler, DIMS go6zliik camlari) ve ¢evresel (agik hava
aktivitelerinin artirtlmasi, yakin caligmanin smirlandirilmasi) yaklasimlari kapsamaktadir.
Ayrica, son donemde kirmizi 151k tedavisi (RLRL) de miyopi progresyonunu yavaslatmada
umut vadeden bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye ve diinya genelindeki epidemiyolojik
veriler, miyopinin kiz g¢ocuklarinda ve kentsel bolgelerde daha sik goriildiiglinii ortaya
koymaktadir. Egitim siiresi, dogum sirasi, etnik koken ve sosyoekonomik durum gibi faktorler
de riskle iliskilidir. Miyopiye karsi etkili miidahale ve takip, multidisipliner bir yaklagim

gerektirmekte olup, bireysellestirilmis tedavi planlarinin olusturulmas: gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Miyopi, ¢ocuk, tedavi
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Alt Konka Hipertrofisinde Uygulanan Cerrahi Yontemler Zeynep Tuncer, Zahide Kaya, Melih
Kaman, Muhammed Efe Alpdogan, Ceyda Kiirkg¢ii, Metin Gokgek, Eren Uslu, Ela Comert

Ozet: Alt konka hipertrofisinin tedavisinde kullanilan birgok cerrahi yontem ve uygulanacak
teknigi belirleyen bir¢ok faktér vardir. Alt konka cerrahisi ile ilgili bircok literatiir
bulunmaktadir, ancak farkli yaklasimlar arasinda karsilastirmali ¢alismalar nadirdir. Alt
konkanin anatomisi, hipertrofinin kemikle mi yoksa mukozayla m1 daha fazla iliskili oldugu,
hipertrofinin derecesi, daha 6n veya arkada m1 oldugu, onceki miidahalelere verilen cevap,
mevcut ekipman ve cerrahin tercihi cerrahinin tipini belirleyen ana faktorlerdir. Alt konka
cerrahisinde kullanilan ana cerrahi teknikler submukozal elektrokoterizasyon, total veya
parsiyel turbinektomi, medial flep turbinoplasti, submukozal rezeksiyon (cerrahi veya
mikrodebrider ile), outfraktiir (konka kemiginin kirilmasi), radyofrekans ablasyon yontemi,
mikrodebrider yardimli tiirbinoplasti ve Diyot lazer cerrahisi olarak siralanabilir. Bu derlemede
alt konka cerrahisinde uygulanan cerrahi yontemler incelenerek karsilastirmali caligmalar

sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Alt konka, hipertrofisinde, cerrahi
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Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Hakan Bayraktar, Mehmet Erdem Giizel, Tuncay Muhtaroglu,
Sevgi Kovanci, Zehra Besni, Gizem Kismet, Denizay Karakug, Devrim Tuglu

Ozet: Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), patojenlerin cinsel temas yoluyla bulasmasi
sonucu gelisen enfeksiyonlardir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, her y1l 15-49 yas aras1 yaklasik
374 milyon kiside klamidya, bel soguklugu, frengi ve trikomonas enfeksiyonlar1 goriilmektedir.
Ayrica, 500 milyondan fazla kisi Herpes Simpleks Viriisii (HSV) ve 290 milyondan fazla kadin
Human Papilloma Viriisii (HPV) ile enfektedir. Risk faktorleri arasinda korunmasiz cinsel
iliski, ¢oklu partner, diisiik sosyoekonomik diizey ve kotii hijyen yer alir. Calismada, baglica
CYBH etkenleri olan Mycoplasma genitalium, Hepatit C, Herpes, Frengi (Sifiliz), Gonore,
Klamidya, Trikomoniasis ve diger nadir hastaliklar tan1 ve tedavi yaklagimlariyla ele alinmigtir.
Tan1 yontemleri arasinda niikleik asit amplifikasyon testleri (NAAT), serolojik testler, kiiltiir ve
mikroskopik incelemeler bulunur. Tedavi, etkene 6zgili antibiyotik veya antiviral ajanlarla
yapilir. Ornegin; frengi igin benzatin penisilin, herpes i¢in asiklovir; klamidya ve LGV igin
doksisiklin Onerilir. Ayrica genital sigiller, bakteriyel vajinozis, mantar enfeksiyonlar1 ve

paraziter hastaliklar gibi ek klinik tablolar da kapsamli sekilde incelenmistir.
Bu derleme, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari, giincel tan1 ve tedavileri icermektedir.

Anahtar kelimeler: Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, klinik, tedavi
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Oksiiriik Varyant Astim Emir Yegen, Sait Bugra Bolat, Alperen Civelek, Melike Karasakal, Sara
Sentiirk, Mikail Kiling, Gékhan Delimehmetoglu, Aydanur Ekici

Ozet: Oksiirik Varyant Astim (OVA), astimin Oksiiriik seklinde goriilen bir varyantidir.
Genellikle, gece veya sabah erken saatlerde artan, kronik ve uzun siireli oOksiiriikle
karakterizedir. En 6nemli 06zelligi, bronkodilatérlere (hava yolu genisletici ilaglar) yanit
vermesidir. Cogu zaman alerjik rinit ve astim arasinda bir iligski bulunur. Risk faktorleri arasinda
genetik yatkinlik, ¢evresel faktorler ve sigara yer alir. OVA’nin patofizyolojisi, hava yolu
inflamasyonu ve hiperreaktivitesiyle iligkilidir. Tani, klinik bulgular ve 0&zellikle brong
provokasyon testleriyle konulmaktadir. Tedavi, inhaler kortikosteroidler, beta-agonistler gibi

ilaclarla yapilir. Son yillarda biyolojik tedaviler de tedavi segenekleri arasinda yer almistir.

Anahtar kelimeler: Oksiiriik, astim, tan1 ve tedavi
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Gebelikte Asilama Uygulamalar1 Emircan Cebe, Aysu Sena Varlik, Yusuf Emre Erinmez, Eda
Cihan, Ilayda Afsar, Furkan Imal, Buse Karadas, Cemile Dayangan Sayan

Ozet: Gebelikte asilama, hem anne hem de fetusu belirli enfeksiyonlarin morbiditesinden korur.
Ayrica dogumdan sonra bagimsiz olarak edinilen as1 ile Onlenebilir enfeksiyonlara karsi
yenidogan pasif koruma saglayabilir. Ideal olarak asilamalar gebe kalmadan &nce yapilmalidir,
ancak gebelik sirasinda uygulama da bazi durumlarda endikedir. Toksoidler, inaktive asilar ve
immiinglobulin preperatlari, tercihen ilk trimester sonrasinda gebeligin ikinci ve iiglincii
trimesterinde uygulanmasi Onerilmekle birlikte erken uygulanmasi agisindan tibbi bir
endikasyon varliginda ilk trimesterde de uygulanabilirler. Ikinci trimestere kadar beklemenin
amaci ilk trimesterde gelisebilecek abortus, konjenital malformasyonlar gibi komplikasyonlar
varliginda asmin gereksiz suglanmasini Onlemektir. Canli agsilar fetus igin potansiyel
enfeksiyon riski tasirlar. Heniiz canli asiya bagli gelismis konjenital anomali bildirilmis
olmamakla birlikte, fetal hasar riski kesin olarak dislanamayacagindan, gebede ciddi morbidite
ve mortalite ile iligkili dogal bir enfeksiyona maruz kalma riski bulunmadig: siirece, gebelik
sirasinda canli asilarin kullanimi 6nerilmez. Yalnizca polio ve sar1 humma asilar1 yiiksek riskli
bolgelere seyahat edecek kisilere onerilir. Canli ag1 uygulanmis kadinlara agidan sonra 1 ay gebe
kalmamalar1 yoniinde danigmanlik verilmelidir. Baz1 agilarda bulunan civali koruyucular ile
ilgili tartismalar devam etmektedir. Civa igeriginin fetusa toksik olduguna dair bilimsel veri
yoktur. Hastalik Kontrol ve Onleme-Bagisiklama Uygulamalar1 Komitesi civali koruyucu
iceren asilardan kaginilmasini dnermemektedir. Tetanoz toksoid ve azaltilmis difteri toksoid
(Td) ile asilama ve inaktive influenza asilar1 gebelik sirasinda rutin olarak tavsiye edilir. Bu
derlemede gebelikte uygulanmasi 6nerilen, gerekli goriildiigiinde uygulanan ve uygulanmasi

kontraendike olan asilar gdzden gecirilmistir.

Anahtar kelimeler: Asilama, gebe, koruma
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Mikrorna’nin Tanimy, Islevi Ve Kanser ile Iliskisi Mihriban Akgiil, Ismail Umut Cayirhan, Asya
Aksungur, Firdevs fpgioélu, Eda Keskin, Nesrin Senbil

Ozet: MikroRNA (miRNA)’lar protein kodlanmayan, transkripsiyon sonrasi gen
ekspresyonunu diizenleyen kii¢iik endojen RNA’lardir. Hedef messenger RNA (mRNA) ’ya
baglanan miRNA’lar, mRNA’nin translasyonunun baskilanmasina veya  stabilitesinin
bozulmasina neden olurlar. Bu nedenle hiicre dongiisiiniin diizenlenmesi, enflamasyon, stres
yaniti, hiicre farklilasmasi, gocii ve apopitoz gibi hiicresel siireglerde miRNA’lar 6nemli rol
oynarlar. Arastirmalar, miRNA’nin bu fonksiyonlar1 nedeniyle pek ¢ok hastaligin
patofizyolojisinde rol oynadigin1 saptamistir. Bu derlemede miRNA’larin tarihgesi, tanimai,
islevi, biyogenezi 6zetlenmistir. miRNA’larin kanser olusumu, ilerlemesi ve tedavisi ile iligkisi

sunulmustur

Anahtar kelimeler: miRNA, kanser, mRNA, biyogenezis
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Imagej Programinin Mikroskoptaki Yeri Tiilay Mortas, Azra Savran, Betiil Sirakaya, Efe
Goktug Kiismen, Irmak Akkaya, Murat Demirer, Mustafa Eker, Ozge Yanardag, Seyma Irem
Giirsoy, Zeynep Sila Carpar

Ozet: Mikroskop, mikro yapilarin biiyiitiilerek detayl bir sekilde incelenmesini saglayan temel
bir goriintiileme cihazidir. ImageJ, mikroskop ile goriintiilenen dokularin 6l¢tim, filtreleme ve
segmentasyon gibi islemlerini, etkin bir bicimde gergeklestirerek, arastirmacilara zaman
kazandirmakta ve daha giivenilir sonuglara ulagmalarin1 saglamaktadir. Image], Wayne
Rasband tarafindan National Institutes of Health (NIH) biinyesinde gelistirilen, a¢ik kaynakli
bir goriintli analiz yazilimidir. Java tabanli olmasi, farkli isletim sistemlerinde ¢alisabilmesini
ve genigletilebilir eklenti destegiyle Ozellestirilebilmesini saglamaktadir. Hiicre ve doku
analizlerinden uzunluk Ol¢imii, hiicre saymmi ve ultrayapisal degerlendirmelerde
kullanilmaktadir. Ucretsiz olmasi, kolay erisilebilirligi, basit ara yiizii ve genis kullanici
topluluguyla, ImageJ bilimsel arastirmalarda énemli bir ara¢ haline gelmigstir. Avaskiiler bir
doku olan kornea, kornea epiteli, Bowman membrani, kornea stromasi, Descemet membrani ve
kornea endoteli olmak {izere bes tabakadan olugmaktadir. Kornea epitelinde hiicre sayimi ve
uzunluk 6l¢iimiini ImagelJ ile gosterdik. Bu odlgiimler i¢in belli basli komutlar1 izlememiz
gerekmektedir. Mikroskobik goriintiilerdeki objektif Olgiimiiyle avantaj saglamasi disinda,
caligmalar ImageJ’nin biyomedikal arastirmalarda ve diger bilimsel alanlarda giivenilir ve etkili

bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: ImageJ; 151k mikroskobu; kornea; kornea epiteli
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Otofaji: Hiicresel Yenilenme Mekanizmasi ve Hastaliklar Uzerindeki Rolii Hiisniye Nur Kilic,
Melisa Giingor, Semra Mutlu, Cagri Korkut, Hasan Melih Ozkan, Semih Ekici, Pinar Albayrak,
Emel Akbaba

Ozet: Otofaji, hiicrelerin kendi bilesenlerini lizozomal yolla parcalayp geri doniistiirerek enerji
ve yapi taglar1 elde etmesini saglayan, temel bir hiicresel siiregtir. Otofaji bir hayatta kalma
stratejisi oldugundan, hiicreye enerji ve besin destegi saglar, toksik madde birikimini ve
hiicresel hasar1 azaltir; dolayisiyla hiicre 6liimiinii engeller. Ayrica, hiicrede kalite kontrol
mekanizmasinin silirdiiriilebilirligini saglar. Otofaji, hem bazal diizeyde, hem de aglik, oksidatif
stres, hipoksi ve enfeksiyon gibi stres durumunda hiicrelerin hayatta kalmasini destekler. Temel
olarak, otofaji hiicrelerin hayatta kalma mekanizmalarindan biridir. Ancak, asir1 diizeyde veya
kontrolsiiz gergeklesmesi durumunda, hiicreye zarar vererek hiicre 6liimiine yol agabilmektedir.
Bu ¢ift yonlii etkisi nedeniyle otofaji, bir¢ok hastaligin patofizyolojisinde 6nemli bir yer tutar.
Otofaji, kanserin erken evrelerinde hiicresel kalite kontrolii saglayarak tiimdr olusumunu
baskilarken, ilerleyen evrelerde, kanser hiicrelerinin stres altinda hayatta kalmasini ve
yayilmasint destekleyerek, tiimoér progresyonuna katkida bulunabilir. Klinik caligmalarda,
klorokin ve hidroksiklorokin gibi otofaji inhibitorlerinin, tiimor hiicre Oliimiini
indiikleyebildigi gosterilmistir. Bozulmus otofaji, Alzheimer ve Parkinson gibi ndrodejeneratif
hastaliklarla da iligkilidir. Otofajinin artirilmasi, AP, tau, a-siniiklein gibi toksik proteinlerin
uzaklastirilmas1 yoluyla hastalik progresyonunun yavaslatilmasma katki saglayabilir.
Kardiyovaskiiler sistemde otofaji, 6zellikle yiiksek enerji ihtiyact olan kardiyomiyositlerde
temel bir koruyucu mekanizma olarak islev goriir. Ancak, kardiyak hipertrofi, kalp yetmezligi
ve iskemi/reperfiizyon gibi durumlarda otofaji hem koruyucu hem zararhh etkiler
gosterebilmektedir. Metabolik hastaliklarda otofaji, pankreatik beta hiicre fonksiyonlari, insiilin
duyarhligi, inflamasyon ve lipid birikimi gibi siireglerin diizenlenmesinde kritik rol oynar.
Liraglutid gibi farmakolojik ajanlar ile otofajinin modiilasyonu, tedaviye yardimci olabilir.
Bagisiklik sisteminde ise otofaji; patojenlerin eliminasyonu, inflamasyonun kontrolii ve T/B
lenfosit gelisimi gibi ¢ok sayida immiinolojik siirecte rol oynar. Bu mekanizmanin bozulmasi,
otoimmiin hastaliklarin gelisimine zemin hazirlayabilir. Otofaji, 6zellikle uzun siireli aglik gibi
fizyolojik uyaricilarla aktive olur. Bu durumda, AMP-aktif protein kinaz (AMPK) aktivitesinde
artts ve mTOR sinyal yolunun baskilanmasiyla otofajik stirecler tetiklenir. Sonug olarak,
otofajinin artiritlmasi veya baskilanmasi, hastaligin tiiriine ve evresine gore sekillenen, umut

vadeden bir tedavi stratejisi olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Norodejeneratif hastaliklar; neoplazmalar; kardiyovaskiiler hastaliklar;

metabolik hastaliklar; bagisiklik sistemi.
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Akut Apandisit: Patogenez, Tan1 Ve Yonetime Iliskin Giincel Yaklasim Gérkem Yarkin Alp,
Pinar Bozbiyik, Hidayet Kadir Koykolu, Zeynep Biilbiil, Ayse Demir, Furkan Cirakoglu, Ali
Eren Ozkadif, Bekir Aydogan, Faruk Pehlivanl

Ozet: Akut apandisit, diinya ¢apinda en yaygin abdominal acillerden biridir. Akut apandisit
nedeni; son birka¢ dekatta ¢cok az ilerleme kaydedilmesi nedeniyle yeterince anlagilmamistir.
Akut karinla gelen herhangi bir hastada apandisit olasiliginin goz 6nilinde bulundurulmasi
gerektiginden, giivenilir preoperatif tani elde etmek hala bir zorluktur. Biyobelirtecler ve
goriintiileme, anamnez ve fizik muayeneye yardimci tanilar olsa da, klinik degerlendirme hala
tanida asil unsurdur. Basit ve karmagik (gangrenoz ya da perfore) inflamasyona dayal1 yonetimi
siniflandirmak i¢in klinik bir siniflandirma kullanilir, ancak bir¢ok hastada tanida belirsizlikler
yasanir. Hastaligin seyrinde goézlenen bir ayrim, bazi basit apandisit vakalarinin kendiliginden
sinirlanabilecegini veya yalnizca antibiyotiklere yanit verebilecegini, diger bir tiiriin ise
genellikle hasta hastaneye ulasmadan énce perfore oldugunu gostermektedir. Oliim oram diisiik
olsa da, karmasik hastalikta ameliyat sonras1 komplikasyonlar yaygindir. Biz de son 11 yillik
literatiirli tarayarak hastalara yonelik patogenez, modern tani ve gelisen yonetim stratejileri

konusunda mevcut bilgileri tartigiyoruz.

Anahtar kelimeler: Akut apandisit; apendiks; giincel yaklagim
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Kornea Yetmezligi Ve Tedavi Yontemleri Hakan Déveroglu, Nazmiyve Cansu Ozer, Elif Ilgin
Dag, Ece Cihan, Elif Nazli Erciyas, Zeliha Ulkii Sahin, Mehmet Talha Bayar, Zafer ONARAN

Ozet: Kornea, goziin dis yiizeyinde yer alan ve gorsel netlik igin kritik 5neme sahip seffaf bir
yapidir. Enfeksiyon, distrofiler, travmalar ve dejeneratif hastaliklar gibi nedenlerle gorme yetisi
ciddi sekilde etkilenebilir ve bu durum kornea yetmezligi olarak tanimlanir. Bu durum ciddi
gorme kayiplaria neden olur ve tedavi gerektirir. Bu baglamda, tam kat kornea nakli (penetran
keratoplasti) geleneksel bir yontemken, giiniimiizde sadece hasarli katmanlara yonelik
uygulanan katman bazli cerrahiler (lameller keratoplasti) daha sik tercih edilmektedir. Kok
hiicre temelli tedaviler, 6zellikle limbal kok hiicre nakilleri, limbal yetmezlik durumlarinda
etkinlik gostermekte; embriyonik, indiiklenmis pluripotent ve amniyotik mezenkimal kok
hiicreler ise alternatif kaynaklar sunmaktadir. leri diizey vakalarda ise keratoprotezler devreye
girmekte, Boston Keratoprosteti gibi cihazlar ile basarili sonuglar alinmaktadir. Ayrica,
biyomiihendislik temelli yapay kornea calismalari, optik gecirgenlik, biyouyumluluk ve
mekanik dayanim acgisindan gelecek vaat etmektedir. Kornea nakillerinde dondr bulmanin
siirliligl, yeni hiicresel ve yapay alternatiflere olan ilgiyi artirmistir. Sonug olarak, kornea
yetmezliginin yonetiminde cerrahi tekniklerin evrimi, hedefe yonelik yaklagimlar ve rejeneratif

tibbin katkilariyla 6nemli ilerlemeler kaydedilmistir.

Anahtar Kkelimeler: kornea nakli; keratoplasti; keratoprotez; kok hiicre uygulamalari;

biyomiihendislik.
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Tiirkiye'deki Koroner Arter Hastalig1 Siklig1 Ve Risk Faktorleri Melih Berat Isbilir, Oykii Ferah,
Birnur Demirdag, Giilcan Tiirker, Esma Sen, Yigit Asliyiiksek, Basak Yilmaz, Asli Aydin, Kevser
Peker

Ozet: Koroner arter hastalig1 (KAH), Tiirkiye’de énemli bir halk saglig1 sorunudur ve sikligi
yas, cinsiyet ve yasam tarzi faktorlerine gore degisiklik gostermektedir. 1997-2007 yillar
arasinda yapilan ¢alismalarda, 30 yas ve iizerindeki bireylerde KKH prevalansi erkeklerde
%5,1-%17,4, kadinlarda %3,7-%8,3 arasinda bulunmustur. TEKHARF caligmasina gore 45-54
yas grubunda prevalans %6 iken, 65 yas ve lizeri bireylerde %28’e kadar ¢ikmaktadir.Sigara
kullanimi, Tirkiye’de erkeklerde %55,9, kadinlarda %15,3 oraninda raporlanmis ve sigara
kullanirmmin KAH kaynakli oliimlerde %29 oraninda etkili oldugu gdsterilmistir.
Hipertansiyon ise eriskin niifusta %30,3 oraninda goriilmekte, kadinlarda erkeklere gére daha
yiiksek prevalans gostermektedir. Tirkiye’de hiperkolesterolemi orani erkeklerde %l11,
kadinlarda %14 olarak belirlenmis ve yliksek LDL kolesterol diizeylerinin KAH riskini artirdig1
saptanmustir. Diyabet siklig1 %20-31 arasinda degismekte olup, diyabetli bireylerde KAH riski
2-6 kat daha fazladir. Obezite oram ise kadinlarda %29.9, erkeklerde %12,9’dur; bu durum,
ozellikle abdominal obezite ile birlikte KAH riskini artirmaktadir.Alkol tiiketimi, Tiirkiye’de
erkeklerde %19,3, kadinlarda %5,3 oraninda raporlanmistir. Hafif-orta diizeyde alkol
tiketiminin KAH riskini azaltabilecegi Ongoriilmekle birlikte, asir1 alkol kullanimi
kardiyovaskiiler saglik iizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir.Fiziksel inaktivite, Tiirkiye’de
erigskinlerin %48’ini etkilemekte ve bu durum, obezite, hipertansiyon ve insiilin direnci gibi
KAH risk faktorlerine zemin hazirlamaktadir. Beslenme aligkanliklar1 acisindan, giinliik
sodyum tiiketimi Onerilen seviyenin iki kat1 olup, sagliksiz diyetler de KAH sikligini olumsuz
etkilemektedir.Obstriiktif uyku apnesi (OSA) Tiirkiye’de KAH ile birlikte sik goriilmekte ve
koroner olay riskini artirmaktadir. Kronik inflamasyon, hs-CRP gibi biyobelirtegler iizerinden
KAH gelisiminde etkili olmakta, Tiirkiye’de yapilan caligmalarda sistemik inflamasyonun
KAH ile iligkili oldugu gosterilmistir.Sonug olarak, Tirkiye’de KAH siklig1 yasla birlikte
artmakta ve risk faktorlerinin yayginligi bu hastaligin toplum saghg: iizerindeki etkisini
giiclendirmektedir. Koruyucu onlemler, yasam tarzi degisiklikleri ve risk faktorlerinin etkin

yonetimi, KAH sikliginin azaltilmasinda kritik rol oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Koroner arter hastalig; risk faktorleri; siklik
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Varicella Zoster Viriisii Tunay Aksoy, Cinar Apak, Isil Cetinoz, Fatma Sena Dogan, Yusuf Emre
Duran, Hatice Irem Erol, Asli Ilhan, Irem Nur Sahbaz, Ceydanur Yurdakul, Esra Peker, Birgiil
Kacmaz

Ozet: Varisella, varicella-zoster viriisiiniin (VZV) neden oldugu akut bir bulasic1 hastaliktir.
Varisella ile birincil enfeksiyon varisella (sugicegi), tekrarlayan enfeksiyon herpes zoster (zona)
ile sonuglanmaktadir. VZV, zarfli, DNA viriistiir. Viriis farinkste ¢ogalir, dolagima girer ve cilde
ve diger organlara yayilarak enfeksiyon tablosunu olusturur. Belirtileri kagintil1 dokiintii, ates,
halsizlik, bas agris1 ve miyalji gibi semptomlardir. Sugi¢eginin ayirt edici klinik 6zelligi; farkl
evrelerde seyreden, eritematdz bir tabanla cevrili kasintili, makiilopapiiller, vezikiiller ve
kabuklardan olusan karakteristik deri dokiintiisiidiir. Deri lezyonlar1 genellikle gévde veya
yiizde baglamaktadir. En sik komplikasyonlart; cilt lezyonlarinin sekonder bakteriyel
enfeksiyonu, pndmoni, menenjit, ensefalittir. Herpes zoster unilateral vezikiiler lezyonlarla
karakterize bir hastaliktir. En ¢ok torasik ve lumbar dermatomlari tutmaktadir. Hastaligin erken
asamalarinda, eritematoz (kizariklik) ve makiilopapiiler dokiintiiler ortaya ¢ikar ve zamanla
biiyilk vezikiiler lezyonlara doniismektedir. Herpes zosterin en yaygin komplikasyonu
postherpetik nevraljidir (PHN). Herpes zoster ve sugicegi tanis1 genellikle hastalik oykiisii ve
fiziksel muayene ile konulmaktadir. VZV, suci¢egi ve zona lezyonlarinda vezikiiler sivida PCR
ile gosterilmektedir. Tedavide 5-7 giin boyunca asiklovir giinde 5 kez 800 mg, valasiklovir
giinde ii¢ kez 1g onerilmektedir. VZV primer enfeksiyonundan korunmanin en énemli yolu
asilamadir. 12 ay- 12 yas arast ¢ocuklar da as1 2 doz (her biri 0,5 ml) deri altina, en az 3 ay
arayla uygulanmaktadir. 13 yas ve lizeri bireyler, tek antijenli sugigegi asis1 2 doz (her biri 0,5
ml), 4- 8 hafta arayla deri altina uygulanmaktadir. Glinlimiizde iki ana zoster asisi
bulunmaktadir:Zoster Vaccine Live (ZVL), Recombinant Zoster Vaccine (RZV — Shingrix).
RZV 50 yas ve iizerinde iki doz seklinde 2 ila 6 ay arayla uygulanir.

Anahtar kelimeler: Varicella-zoster viriis, sucicegi, zona zoster, agilama.
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Pulmoner Tromboembolide Uzun Siireli Tedavi Betiil Nergiz, Edanur Karaciir, Figen
Giimiistekin, Havin Bayrakdar, Mehmet Kalkan, Rana Celik, Serhat Cigek, Mehmet Savas Ekici

Ozet: Pulmoner emboli, ciddi mortalite riski tastyan ve genellikle derin ven trombozu ile iliskili
bir durumdur. Tedavinin temelini antikoagiilanlar olusturur ve ilk 3 aylik tedavi, niiks riskini
%90 oraninda azaltir. Ancak tedavi siiresinin uzatilmasi karari; hastanin kanama riski,
pulmoner embolinin nedeni ve niiks etme potansiyeli gibi faktorlere baglidir. Niiks riski;
pulmoner embolinin provoke edilip edilmedigine, risk faktorlerinin gegici veya kalic1 olmasina
gore degisir. Kalic1 risk faktorii olan ya da antifosfolipid sendromlu hastalarda niiks orani
yiiksektir ve genellikle 6miir boyu tedavi Onerilir. Gegici risk faktorii olanlarda ise tedavi 3-6
ayla sinirli kalabilir. Sebepsiz (idiyopatik) pulmoner emboli gegiren hastalarda ise siiresiz
tedavi disiiniilmelidir. Antikoagiilan tedavinin uzatilmasinda en 6énemli risk, major kanamadir.
Ozellikle yasl, kanama dykiisii olan, kanserli ya da eslik eden hastalig1 olan bireylerde bu risk
yiiksektir. Uzun donem tedavi karari bireysel risk-yarar dengesi ¢ergevesinde alinmalidir. D-
dimer diizeyi gibi baz1 laboratuvar testleri ve rezidiiel trompu gibi goriintiileme bulgulari, niiks
riskini degerlendirmede yardimci olabilir; ancak tek basina karar verdirici degillerdir. Direkt
oral antikoagiilanlar, uzun donem tedavide etkili ve giivenlidir. Ayrica aspirin, statinler ve

sulodexide gibi ajanlar; antikoagiilanlara alternatif veya destek olarak onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Pulmoner emboli; venéz tromboembolizm; antikoagiilan tedavi; uzun

siireli tedavi; risk faktorleri
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Alerjik Rinit Sude Naz Arisoy, Samed Ataseven, Eren Cetinarslan, Sude Emine Colak, Imen
Dag, Muhammed Efe Karadugan, Fatma Kocabas, Emine Melek Yiicel, Dilek Azkur

Ozet: Alerjik rinit, gevresel alerjenlere karsi bagisiklik sisteminin IgE aracili yamiti sonucu
gelisen, burun akintisi, hapsirma, burun tikaniklig1 ve kasint1 gibi semptomlarla karakterize
yaygin bir hastaliktir. Son yillarda prevalansinda artis gézlemlenmis, 6zellikle ¢ocuklarda
onemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Hastaligin gelisiminde genetik yatkinlikla
birlikte ¢cevresel faktorler ve mikrobiyomdaki degisiklikler etkili rol oynamaktadir. Alerjik rinit;
aralikli ve kalici olarak ikiye ayrilirken, fenotipik olarak izole rinit, rinastemik ve polisensitize
formlarda siniflandirilmaktadir. Ayrica Th2 baskin, eozinofilik ve Th2-dis1 gibi endotipik
ayrimlar, kisiye 6zel tedavi yaklagimlarinin temelini olusturmaktadir. Tanida deri prik testi,
nazal provokasyon testleri, burun endoskopisi ve serum IgE testleri kullanilir. Ayiric tanida ise
ozellikle vazomotor rinit, viral rinit ve yapisal burun hastaliklar1 dikkate alinmalidir. Tedavide
farmakolojik secenekler arasinda antihistaminler, intranazal glukokortikoidler ve 16kotrien
reseptdr antagonistleri yer alirken, tedaviye direngli olgularda cerrahi yontemler ve
immiinoterapi uygulanmaktadir. Ayrica ¢evresel alerjenlerden kacinma, hastalik yonetiminde
onemli yer tutar. Alerjik rinitin fenotip ve endotip temelli degerlendirilmesi, tedavi basarisin

artirmakta ve yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Alerjik rinit; IgE; immiin yanit; deri prik testi; antihistamin
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Mavi Isigin Saghgimiz Uzerine Etkileri Muhammed Enes Yiiksel, Furkan Tiirk, Serpil Sariéz,
Muhammed Hiiseyin Ukiis, Emirhan Ozkan, Irem Kaymakci, Akin Efe Ersoy, Nurgiil Ornek

Ozet: Mavi 151k insan goziiniin gorebildigi 151k spektrumunda yer alan en kisa dalga boyuna ve
yiiksek enerjiye sahip olan 1giktir. Mavi 151k elektronik aletler ve glinesten kaynak alir ve kendi
icinde 1yi ve kotii olarak ikiye ayrilir. Teknolojik aletlerden aldigimiz mavi 15181 tamami bizim
icin kotliyken giinesten aldigimiz belli bir doza kadar bizim i¢in yararlidir. Mavi 15181n
viicudumuzda en ¢ok zarar verdigi yer retinadir. Retinada makulay1 tutan yasa bagli makula
dejenerasyonuna neden olur. Mavi 1siktan korunmak i¢in mavi 1s1k filtresi igeren ekran

koruyucular ve gozliikler kullanilmakta olup bu konuda ¢alismalar devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mavi 151k; giines 15181; g6z; korunma; mavi 151k filtresi
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Ari Alerjisine Yaklasim Mehmet Ali Sak, Nur Evsan Sezer, Furkan Giizel, Yigit Emre Yilmaz, Gizem
Kilig, Selin Uzun, Eray Kezer, Ayse Baggioglu

Ozet: Ar1 (Hymenoptera venom) alerjisi genelde hafife alman bir durumdur ve 6nemli bir
morbidite ve mortalite nedenidir. En sik goriilen “lokal deri reaksiyonlar1” venom bilesenlerinin
inflamatuar etkisinin gegici sonuglaridir. Asir1 genis lokal reaksiyon ve anafilaksi ise IgE aracili
tip 1 asir1 duyarlilik reaksiyonudur. Ar1 sokmasi sonrast en sik lokal reaksiyon ve daha az
siklikta anafilaksi gelisebilmektedir. Sistemik reaksiyon yasayan hastalarda gelecekteki alerjik
reaksiyonlarin dnlenmesi, acil durumun dogru bir sekilde yonetilmesi 6nemlidir. Venomla deri
prik testi ve serum venom spesifik IgE ile dogru bir tani, adrenalin otoenjektorinin recete
edilmesine ve anafilaksi oldugu durumlarda venom spesifik immiinoterapisi (VIT)
baslanmasini saglar. VIT, subkutan olarak ar1 venom oziitiiniin verildigi en etkili tedavi
bi¢imidir ve 5 yillik tedavi siiresi sonra devam etkisi vardir. Calismalar, bu hastalik hakkinda
toplumda ve saglik ¢alisanlarinda yetersiz bilgi ve tedavi oldugunu vurgulamaktadir. Dahast,
spesifik immiinoterapi gibi hayat kurtarici bir tedavinin varligi bilinmemektedir. Bu derlemenin
amaci, hymenoptera venom alerjisi olan hastalarin tanisi, tedavisi ve yonetimiyle ilgili bilimsel
kanitlar1 gozden gecirmektir. Boylece, hastalik hakkindaki bilgimizi gelistirebilir ve iyi klinik
uygulamalari tegvik edebiliriz. Bu yazi, dogru tani, acil tedavi ve immiinoterapi hakkinda pratik

Oneriler sunmaktadir.

Anahtar kelimler: Anafilaksi; ar1; venom.
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C Vitamininin Biyokimyasal Ozellikleri, Bilingli Kullanim1 Ve Terapétik Etkiler Muhammed
Ikbal Ak¢ay, Irem Akgiil, Ege Ulas Basar, Hamza Gékdemir, Aybiike Kara, Bugra Burak Peker,
Elif Yaren Simsek , Aysegiil Alpcan

Ozet: C vitamini (askorbik asit), insan viicudu tarafindan sentezlenemeyen ve bu nedenle
disaridan besinlerle alinmasi gereken, suda ¢oziinebilen temel bir vitamindir. Giiglii bir
antioksidan olan C vitamini, serbest radikalleri etkisiz hale getirerek hiicresel hasar1 onler,
bagisiklik sistemini destekler ve bir¢ok enzimatik reaksiyonda koenzim olarak gorev alir.
Ozellikle kollajen sentezi, demir emilimi, ndrotransmitter iiretimi ve yara iyilesmesi gibi
yasamsal siireclerde kilit rol oynar. C vitamini eksikligi, halsizlik, bag dokusu bozukluklari,
enfeksiyonlara yatkinlik ve ciddi durumlarda skorbiit hastaligina yol acabilir. Asir1 alimi ise
mide rahatsizliklari, bobrek tasi riski ve osmotik ishal gibi yan etkilere neden olabilir. C
vitamini; turunggiller, kivi, kugsburnu, biber ve brokoli gibi bircok meyve ve sebzede dogal
olarak bulunur. Gerek eksikliklerin 6nlenmesi gerekse genel sagligin korunmasi agisindan

dengeli C vitamini alimi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: C vitamini, antioksidan, bagisiklik sistemi

68



Meniskopatide Konservatif Tedavi Yaklasimlar1 Sahika Burcu Karaca, Serifenur Ipek, Meryem
Karamege, Efe Kili¢, Zeynep Oznur Korkmaz, Barin Ekin Ozdemirel, Omer Faruk Soysal,.

Ozet: Meniskiis yirtiklari, 6zellikle orta yas ve iizeri bireylerde goriilen dejeneratif diz
patolojilerindendir. Bu derlemede, meniskiis hasarlarinin cerrahi dis1 tedavi segenekleri giincel
literatiir dogrultusunda degerlendirilmistir. Egzersiz protokolleri, intraartikiiler enjeksiyonlar
(steroid, PRP, hiyaliironik asit) ve oral kolajen takviyeleri gibi yaklasimlar detayl sekilde ele
alinmistir. Egzersiz temelli tedaviler, diz fonksiyonu ve agr1 kontroliinde cerrahi miidahale ile
benzer diizeyde etkinlik gostermektedir. Bir¢ok ¢alismada, fizik tedavi uygulamalari osteoartrit
progresyonu ac¢isindan da daha giivenli bulunmustur. PRP ve hiyaliironik asit enjeksiyonlari,
agr1 ve fonksiyon agisindan kisa vadede anlamli diizelmeler saglayabilmektedir. Steroid
enjeksiyonlarinin etkinligine iligkin bulgular ise calismadan ¢alismaya degiskenlik gostermekte
olup, dikkatle degerlendirilmelidir. Oral kolajen destegi ise agrinin azalmasi ve yasam
kalitesinin artmasi gibi bazi alanlarda anlamli iyilesmeler sunmaktadir. Genel olarak,
konservatif tedavi yaklagimlarinin disiik riskli, maliyet etkin ve invaziv olmayan yontemler
olarak meniskiis yirtiklarinda birinci basamak tedavi segenegi olarak diisliniilmesi
onerilmektedir. Cerrahi tedavi, ancak konservatif yontemlere yanit vermeyen, semptomlari
devam eden se¢ilmis hastalarda degerlendirilmelidir. Elde edilen bulgular, bireysellestirilmis
tedavi planlarinin Onemini ortaya koymakta ve gereksiz cerrahi girisimlerin Oniine

gecilmesinde konservatif yaklasimlarin degerini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Dejeneratif meniskiis yirtiklari; konservatif tedavi; intraartikiiler enjeksiyonlar;

rehabilitasyon
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